ATB profylaxe pohledem sestry PKI
Antibiotic prophylaxis as viewed by an ICN nurse
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Antibiotickou (ATB) profylaxi je mysleno kratkodo-
bé (vétsinou jednorazové) podani antibiotika pfed ope-
ra¢nim vykonem s cilem snizit riziko pooperacnich in-
fekenich komplikaci (SSI). Antibakteridlni pfipravek se
muze do koagula prakticky dostat jen do okamziku, kdy
krev jesté nenf srazena. Tento piistup pfi profylaktickém
podan{ antibiotik je oznacovan jako princip ,,chranéné-
ho koagula®. Principem ATB profylaxe je tedy dosaze-
ni a udrzeni G¢inné koncentrace zvoleného ATB ve tka-
nich opera¢niho pole po celou dobu vykonu a v bezpro-
stfedné nasledujicim obdobi.

Pouze spravné podana ATB profylaxe muaze snizit
frekvenci pooperacnich infekénich komplikaci.

Aplikace antibiotik po opera¢nim vykonu je z hledis-
ka profylaxe nedcinna.

Profylaktické podavani antibiotik ma za cil snize-
nf rizika:

- rozvoje infekce v misté chirurgické rany;

- rozsifeni a zaneseni infekce na anatomicky odlisné
misto v organismu pacienta;

- snizeni morbidity a mortality;

- snizeninakladu spojenych s fesenim infekénich kom-
plikaci;

- snizenf terapeutického pouzivani antibiotik v poope-
ra¢nim obdobi.

Aby sestra PKI (prevence a kontrola infekei) mohla
provadét audity ATB profylaxe, je nutné, aby zdravot-
nické zatizeni mélo jasné definovany postup pii ordina-
ci ATB u danych invazivnich vykona (u kterych je do-
poruceno a kdy nikoliv; event. dle stavu pacienta ¢i si-
tuace). Pfedpis poskytuje informace o druhu ATB, ces-
té podani, davce dle hmotnosti pacienta, ¢asu k dosaze-
ni potfebné hladiny a ¢asovy udaj, jak dlouho se potieb-
n4 hladina udrzi (poté by bylo nutno podat dalsi davky
ATRB, jestlize vykon nenf ukoncen) a poctu davek. Na-
stavené teoretické postupy stanovuji pravidla pro ove-
fovani v praxi.

Pri auditech sledujeme: druh podaného ATB, veli-
kost davky, ¢as podani/¢as incize, pocet podanych da-
vek, délku operacniho vykonu, krevni ztraty a vyvoj po-
operacnfho obdobi. Je vhodné se také zaméfit na dodr-
zovan{ nastavenych pravidel nejen ve standardni pracov-
ni dobé¢, ale i mimo ni — operativa o vikendech, v odpo-
ledni ¢i no¢ni sluzbe.

Moznosti je i retrospektivni priuzkum vyuziti ATB
profylaxe: napf. u jednotlivych operac¢nich vykonu ¢i
operatéru (zazité ATB postupy) nebo pii Setfeni vznik-
lych SSI (infekei v misté chirurgického vykonu).

Vhodni je také metoda STOPAR, kdy sledujeme po-
dani ATB profylaxe 1 opera¢ni vykon v pfimém case.

Novou moznosti, jak sledovat tuto problematiku, je
vyuziti softwarovych aplikaci, které dokazou vyhleda-
vat potfebné informace v elektronické dokumentaci dle
zadanych klicovych slov.
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