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2. COVID-19; dopad v provozu
zdravotnickych zafizeni

Hygiena prostfedi v dob¢ epidemie COVID-19
Environmental hygiene in time of COVID-19
pandemic

Lenka Hobzova

Fakultni nemocnice Hradec Krilové, Hradec Krilové, Ceska
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Zajistén{ bezpecného prostiedi patif k legislativnim
pozadavkim, které musi byt na Grovni zdravotnického
zafizeni respektovany s ohledem na personal i pacien-
ty. V pfipad¢, ze nejsou pozadavky spliovany, prostie-
di mize byt nejen zdrojem infekei spojenych se zdra-
votni péci, ale 1 potencidlni pficinou zdravotnich po-

tizi, ptipadné i trvalého poskozeni zdravi osob, které
se v prostfedi pohybuji. K zakladnim nastrojam, po-
moci kterych lze dosahnout odpovidajici kvality pro-
stfedi, patfi dakladny pravidelny uklid a dezinfekce.
V obdobi epidemie COVID-19 byly pozadavky na
bezpecné prostiedi zvysené. Neméli jsme zkuSenost,
jak vyznamnou ulohu v pfenosu COVID-19 hraje pra-
ve prostfedi. Ve zdravotnickych zafizenich byly vyu-
zivany cisticky a dezinfektory prostfedi vseho druhu
a ruznych Gc¢innosti — germicidni, plazmové, ozéno-
vé, ale 1 bézné cisticky, vhodné spise do domacnosti.
Cilem sdélenf je upozornit na benefit a rizika dopln-
kovych metod a pfistroji vyuzivanych ke zlepseni ¢is-
toty prostiedi. Zasadni je pouzivat vyhradné zdravot-
nické prostfedky vsude tam, kde je poskytovana zdra-
votn{ péce. Vzdy je nutné respektovat navod vyrobce.
Uzivatel si musi vybrat adekvatni pistroj s dostatecnou
kapacitou. Podle pfevazujiciho charakteru znecisténi se
musi vybrat pfistroj s odpovidajicim zpusobem filtra-
ce. Zatimco prach zachyti vétsina cisticek, ke snizeni
mnozstvi bakterii, virt a zapachu jsou nezbytné speci-
alni filtry. Hlu¢nost je dal$im parametrem, ktery je tie-
ba neopomenout pfi vybéru, protoze muze obtézovat
pfi naro¢né praci, kde je potieba zvysené soustfedénd.
Navzdory tomu, ze ruzné druhy doplinkovych me-
tod maji své benefity, stdle je potfeba provadét zaklad-
ni uklid a dezinfekei, které maji nezastupitelnou tlohu.
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