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MONITOROVANI ZDRAVI VE VZTAHU K PROSTREDI
V ROCE 2020

Ustfed{ Systému monitorovani zdravotniho stavu oby-
vatelstva ve vztahu k zivotnimu prostfedi na Statnim
zdravotnim tstavu (SZU) vydalo dalsi z dlouhé série vy-
roc¢nich zprav. V publikaci je mnoho zajimavych ddaja,
je vytecné uspofadana a zaslouzi si pozornost zdravot-
nika, politika i laikd. O zprave nelze obsirné informo-
vat; uvedme alespon piiklady nove ziskanych poznatku.

Rok 2020 byl z hlediska ovzdusi v{jimecny. Koncen-
trace vsech hlavnich zneci$t'ujicich latek klesly na mi-
nimum za poslednich deset let a na snizeni polutant se
ziejmé podilela opatfeni proti pandemii SARS-CoV-2.
Jednim z vysledki exaktnfho hodnoceni G¢inki znecis-
téni je stanoveni podilu pfed¢asné zemftelych v dusled-
ku expozice ¢asticim PM, : 1,86 % amrti ve méstech bez
dopravni zatéze a 7,63 % amrti v pramyslovych lokali-
tach s dopravni zatézi.

V setfeni o zdravotnich dopadech hluku udalo 60 %
respondentu, ze povazuje své bydlisté za hlucné. Zvyse-
ni hluc¢nosti v poslednich péti letech pozorovalo 60 %
respondentt a 32 % nezaznamenalo zadnou zménu. Té-
méf polovina lidf pocitovala obtézovani hlukem ve dne
a hluk je rusil pfi odpocinku a relaxaci. Nejcastéjsim
opatfenim proti hluku byla vyména oken a omezeni vé-
trani.

Z rozsahlych adaju o vyzive dva poznatky: u vsech po-
pulacnich skupin existuje nedostatecny privod vapniku,
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porucenim je pifjem nedostatecny u 82 % muzt a 91 %

zen. Dalsi vyznamné zjisténi se tyka vysokého piivodu
sodiku: 80 % muzt ve véku 11-59 let piekracovalo do-
poruceny prijem. Celkova situace je zfejmé horsi, pro-
toze do setfen{ nebylo zahrnuto dosolovani.

V roce 2020 se systém monitorovani opét podilel
na celoevropském setfeni zdravotniho stavu populace.
Mj. bylo zjisténo, ze 50 % muzu a zen v produktivnim
veku meélo zvysenou hladinu celkového a LDL choleste-
rolu. Dyslipidemie se vyskytovala u 74 % muzt a 70 % zen
as vekem stoupala az na 80, resp. 92 % (muzi, resp. zeny).

Zprava také informuje o rizicich a kvalité pitné
a rekreacni vody (nejvyssi mezn{ hodnoty vyznamnych
ukazatelt u velkych vodovodu byly pfekroceny pouze
v 0,07 %), dale o vysledcich biologického monitorova-
ni ¢lovéka a o zdravotnich rizicich pracovnich podmi-
nek a jejich dusledcich.

Na zpracovani souhrnné zpravy, kterd obsahuje mnoz-
stvi tabulek a vynikajicich barevnych grafu, se podilelo
24 autort, pfevazné ze Statniho zdravotniho ustavu, za
redakce RNDr. Vladimiry Puklové.
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