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BRONCHITIDA A EXPOZICE ZNECISTENINAM OVZDUSI

Odbornici z vizkumnych tstava Kanady, Svycar-
ska a Spojeného kralovstvi publikovali vysledky velko-
ryse pojaté longitudinalni kohortové studie o vztazich
mezi vybranymi znecisténinami venkovniho ovzdusi
a prevalenci a incidenci chronické bronchitidy. Metodicky
8lo o celozivotni sledovani kohorty, kterd na pocatku méla
132595 osob a kde po odpoctech vzhledem k nedostup-
nosti dat (koufeni, veék, pohlavi, vzdélani a BMI) nebo
z dalsich davodd (vazba na data o znecisténi ovzdusi
aj.) zustalo pro zavéreéné hodnoceni 65009 osob. Zfej-
mé pravem se v ¢lanku tvrdi, ze jde o nejvetsi studii
o vztahu mezi znecisténim ovzdusi, bronchitidou a sou-
visejicim symptomy.

U vSech znecisténin byl zjistén vztah znecisténi k pre-
valenci kasle a vykaslavan{ sputa. U prevalence chronic-
ké bronchitidy byly statisticky vyznamné asociace pro
oxid dusicity NO, s pomérem $ancf OR=1,05 a NO,
tedy zvysuje $anci na chronickou bronchitidu o 5 %.
Vyznamny dale byl ¢erny uhlik s OR =1,00, tj. zvyseni

$ance na bronchitis o 6 %. Asociace byly formulovany
pro rozmezi IQR (interquartile range), tj. pro stfed roz-
lozeni mezi 25. a 75. percentilem. Pro incidenci chro-
nické bronchitidy byl OR u NO, i pro ¢erny uhlik 1,07.
Doplime, Ze ¢erny uhlik je ¢astice nespaleného uhli-
ku absorbovani vétsinou na PM, .. Data o znecisténi-
nach byly stiedni ro¢ni hodnoty a byla pouzita satelit-
ni pozorovan{ a modely transportu znecisténi. Pfi ana-
Iyze podskupin byly pozorovany mirné silnéjsi asociace
u zen, osob, které nikdy nekoufily a u mladsich jedinct.

V zavéru je shrnuto, ze oxid dusicity a ¢erny uhlik
signifikantné zvysovaly sance na prevalenci a incidenci
chronické bronchitidy.
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