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MUDr. Vladimír Valenta, Ph.D., ředitel Krajské hy-
gienické stanice v Liberci nedávno oznámil, že v listo-
padu zaměstnání končí a odchází. Motu proprio, z vlast-
ního popudu. Mnohé to zaskočilo, ale zdraví nelze obe-
lhat. Bezpochyby zůstane osobností, která stále bude mít 
co říci k odborným a společenským otázkám ochrany  
a podpory zdraví a k práci hygienické služby.

Připomeňme, že MUDr. Valenta v Liberci vybudo-
val materiálně a odborně vyspělou KHS, kde se po- 
užívají moderní metody, jako hodnocení zdravotní ri-
zik z prostředí nebo geografický informační systém,  
a účinně podporoval publikační aktivitu spolupracovní-
ků. Rubriku právní aktuality v časopisu Hygiena plně za-
jišťuje liberecká hygienická stanice. Vždycky prosazoval 
využití medicinských poznatků, cenil si nezastupitelné 
práce lékařů v hygienické službě a rozvíjel primární pre-
venci nemocí a podporu zdraví. Zaujatost pro pokroko-
vou hygienu mnohokrát projevil racionálními, realizova-
nými návrhy změn v zákoně o ochraně veřejného zdraví.

Pod Valentovým vedením vznikla a řadu let existuje 
Zdravotní politika libereckého kraje jako dlouhodobý 

VLADIMÍR VALENTA ODCHÁZÍ
program zlepšování zdravotního stavu obyvatel. Při re-
alizaci úspěšně spolupracují hygienici s kolegy z terape-
utických oborů. Když se stal hlavním hygienikem, vy-
pracoval s týmem odborníků národní strategii Zdraví 
2020, která pokrývala široké spektrum preventivních 
přístupů ke zlepšení zdraví populace. Získal pro ní pod-
poru v parlamentu a prosadil ji ve vládě ČR. Mnoho let 
je členem výboru Společnosti hygieny a komunitní me-
dicíny a redakční rady časopisu Hygiena. 

Je namístě doplnit, že je člověkem s širokým kultur-
ním rozhledem, který se nebál napsat a vydat sbírku 
svých básní.*) Až člověka zamrazí, když si přečte úvod-
ní verše Pouštění žilou. „Zas cítím ten tep/je jako bič/ 
a do rány sůl/krev řine se pryč/jen není to krev/jsou to 
má slova/snad do duše klid/vrátí mi znova.“ 

Jistě nejsem sám, kdo Valentova odchodu lituje a sou-
časně obdivuje kolik práce pro zdraví obyvatel ČR vy-
konal.

Jaroslav Kříž

*) Valenta V. Pouštění žilou. Šenov: Barbara; 2018.


