ZPRAVY

HYGIENA = 2021 = 66(4)

15(

NOVE SMERNICE WHO PRO KVALITU OVZDUSI

sy

21. zat{ 2021 vydala Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) nové smérnice pro kvalitu venkovniho ovzdusi.
Smérnice jsou na diikazech zaloZena nezavazna doporu-
¢eni k ochrané vefejného zdravi pfed skodlivymi ac¢inky
znecisténin ovzdusi odstranénim nebo potlacenim ex-
pozice skodlivym polutantim. Rozhodovani o jejich po-
uzitf je véci narodnich a mistnich dradi. U vétsiny kon-
taminant dochaz{ ke sniZzen{ limitovanych koncentraci,
coz je vyznamné i z hlediska poslednich zkusenosti se
zavaznym prubéhem covidu-19 u lidf s jinak poskoze-
nym zdravim. Konkrétni informaci o novych standar-
dech (imisnich limitech) podava tabulka.

Nové standardy kvality ovzdusi a srovnani s minulymi

V uvodu k obsahlé 285strankové publikaci WHO
global air quality guidlines se zdaraznuje, ze ve srov-
nanf s minulym vydanim smérnic pfed 15 lety pfiby-
lo mnozstvi dilezitych dikazt o ucincich znecisteni
ovzdusi na ruzné parametry zdravi pfi nizsich koncen-
tracich, nez bylo dosud znamo. Zatéz z nemoci pfici-
tand znecisténi ovzdusi se dnes poklada za rovnocen-
nou se zdravotnimi riziky, jako je koufeni a nezdra-
va strava. Podle odhadd WHO okolo 7 miliont umr-
ti, pfedev$im na nepfenosné nemoci, souvisi se znecis-
ténim zevniho a doméciho ovzdusi a samo znecisténi
zevniho ovzdusi ma na svédomf stovky miliont ztrace-

Znedisténina Primérovana doba Standard 2005 Standard 2021
PM, pg/m?s rok 10 5

PM, ug/m?e 24 hodin (a) 25 15

PM,, ug/m? rok 20 15

PM. ug/m?s 24 hodin (a) 50 45

0, ug/m?s vrchol v sezoné (b) - 60

0, ug/m® 8 hodin 100 100

NO, pg/m?* rok 40 10

NO, pg/m? 24 hodin (a) - 25

SO, pg/m? 24 hodin (a) 20 40

CO mg/m?® 24 hodin (a) - 4

Vysvétlivky: (a) 99. percentil, 1. prekroceni 3—4 dny v roce, (b) priimér denniho osmibodinového maxima 3, i koncentraci oxonu v Sesti po sobé ndaslednjicich nésicich s

nejvyssim Sestimésicnim primérem koncentrace ozonn. Rotni a vrcholovd sezonni expozice json dlonhodobé, zatinco 24hodi

d a Shodinovd jsou kratkodobé expozice. Pro

stdty, kde json dosud koncentrace 3ecisténin vysoké, json navrZeny prechodné cilové standardy, napr: pro PM, . étyii od 35 do 10 ug/n’.



nych let zivota ve zdravi, pfedevsim v zemich s nizkymi
a stfednimi pfijmy.

Stézejni ¢asti publikace je 3. kapitola, ve které jsou po-
drobné popsany kroky, které vedly ke stanoveni novych
standardd, napt. hodnoceni poznatki o relativnich rizi-
cich, o vztazich mezi koncentraci a odpovédi organiz-
mu, hodnoceni nejistot a kauzalit a rozbory poznatkt
o ucincich skodlivin na definované nemoci. Text dopl-
fluje mnozstvi grafa.

Znecisténi ovzdusi ma také zdravotné ekonomické
dopady. Jde za prvé o zdravotnické naklady souvisejici
s incidenci nemoci a mortalitou a za druhé o ztraty pra-
covni produktivity. Svétova banka odhadla globalni eko-
nomicky dopad ztrat pracovnich vydélka zptsobenych
znecisténim ovzdusi na 143 miliard USD.

Je dulezité brat v uvahu, ze vyskyt nemoci ze zneciste-
ného ovzdusi je nerovnomérné rozdélen a je vyssiu zra-
nitelné a citlivé populace. Lidé s nizkou socialné ekono-
mickou urovni zijf ¢astéji v mistech vyssiho znecisténi
a Castéji se mezi nimi vyskytuji viaifmavéjsi osoby s chro-

nickymi chorobami, jako je astma, chronicka obstruke-
ni plicn{ nemoc, diabetes a ischemicka srde¢ni choro-
ba. K citlivéjsim jedincum patff také déti a tchotné Zeny.

Na vypracovani novych smérnic a jejich recenzi se po-
dilely desitky svétovych odbornika, zadné ceské jméno
v$ak mezi nimi nenajdeme.

V tavodu z pera generalnfho feditele WHO dr.
Ghebreyesuse a regionalniho feditele pro Evropu dr.
Klugeho je feceno, ze smérnice jsou néstroj, jehoz vyu-
ziti zalezi na jednotlivych zemich a mnoha dalsich part-
nerech. Resort zdravotnictvi mezi ostatnimi aktéry musi
hrat klicovou roli pfi monitorovani zdravotnich rizik ze
znecisténi ovzdusi a podnécovat pozornost k dopadim
znecisténi na zdravi.

WHO global air quality guidelines. Particulate matter (PM, ;
and PM, ), oz0ne, nitrogen dioxide, sulfur dioxide and carbon mo-

noxide. Geneva: World Health Organization; 2021.
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