VYZIVA VCERA, DNES A ZAJTRA

Ladenie tvodnika podmienuju dve vyznamné udalosti: 16. oktébra sme si pri-
pomenuli Svetovy den vyzivy, ktory bol tento rok urceny vyznamu optimal-
neho zlozenia a spotreby potravin, a priamo s tym savisiaci 3. kongres Sloven-
skej obezitologickej asociacie v dnioch 21.-23. oktobra v Bratislave a v nadviz-
nosti 4.—6. novembra 2021 kongres zamerany na chirurgiu obezity a metabolic-
ké poruchy v Prahe. Prva udalost’ sa tyka interdisciplinarneho medicinskeho od-
boru hygiena vyzivy, ktory sa podiel'a na rieseni ochrany a podpory zdravia oby-
vatel'stva. Jeho dve zakladné bazy predstavuju fyziologia a patofyziologia vyzivy
Pudi a hygiena potravin, ktora presadzuje diferencované zabezpecenie populacie nutricne plnohodnotnymi
i zdravotne bezpe¢nymi potravinami. V tradicii este z ¢ias Ceskoslovenska to predstavuji vypracované od-
portacané davky spotreby potravin, ktoré vyjadruja prakticku realizaciu fyziologickych odportc¢anych vyzivo-
vych davok pre obyvatePstvo CR a SR. Disponujeme tak nielen davkami potravin pre priemerného spotrebi-
tela, ktoré su vyznamné z narodohospodarskeho hl'adiska a umoznuji medzinarodné porovnania standardov
vyzivy, ale aj odporicanymi davkami potravin pre predskolské a skolské spolo¢né stravovanie, ako 1 pre vy-
zivu seniorov v domovoch socialnej starostlivosti, vratane zabezpecenia ich poziadaviek na liecebnt vyzivu.

Splnené su tym poziadavky World Health Organization a Food and Agriculture Organization of the Uni-
ted Nations k Svetovému dnu vyzivy 2021, okrem iného zamerané aj na prevenciu viacerych degenerativ-
nych chor6b hromadného vyskytu, ktoré vykazuji priamy vztah k dysbalancnej vyzive. Hlavnym ciefom
hygieny vyzivy je vytvorenie obrazu o spravnej vyzive pre jednotlivé fyziologické skupiny obyvatelstva.
Povazujem za potrebné vyjadrit’ sa aj k v sicasnosti ¢asto nespravne pouzivanému terminu alternativne;
vyzivy, ktory mozno pouzit’ iba v pripade, ked’ ide o nutricne rovnako plnohodnotny typ stravovania, po-
rovnatelny s raciondlnou vyzivou. Tato podmienku spina iba vegetarianske stravovanie, aj to len pre do-
spelého jedinca znalého principov danej vyzivy, a v ziadnom pripade nie veganska, makrobioticka alebo iné
podobné formy vyzivy, ktoré ostavaju vzdialené od zakladnych poziadaviek zdravej vyzivy. Nemozno ich
preto akceptovat’ ako trvaly sposob vyzivy, snad iba na niekolko tzv. odl'ahcovacich dni.

Hlavny nastroj preventivnej mediciny predstavuji epidemiologické Studie vyZivy, ktoré maju v Cechich
i na Slovensku dlhu tradiciu. Jedny z prvych stadif v Ceskoslovensku boli uskuto¢nené pracovnikmi endo-
krinologickych ustavov v Prahe doc. Silinkom a spol. a v Bratislave doc. Podobom a spol. v povojnovych ro-
koch 1949-1953. Riesili vyskumnu tlohu zaoberajucu sa vyskytom endemickej strumy a endemickych neu-
ropsychickych degeneracif (oligofrénie a kreténizmu) s urcenim ich vyskytu a rizikovych oblasti v suvislos-
ti s nedostatkom jédu v strave. V Cechach bolo klinicky vysetrenjch okolo 600-tisic oséb a na Slovensku
v 602 obciach 160-tisic 0sob oboch pohlavi a takmer vSetkych vekovych kategorii, ¢o je dnes nepredstavi-
telny rozsah studii.

Tieto studie priniesli prioritné poznatky a navrh prevencie strumy zavedenim jodidacie kuchynskej soli
v davke 25 mg/kg soli. Docielilo sa tym vymiznutie endemickej strumy a kreténizmu v Ceskoslovensku. Vy-
sledky tychto $tadif rezonovali nielen v eur6pskom meradle, ale dosiahli az svetovy vyznam.

Na zaciatku 50. rokov minulého storocia sa uskutocnil aj prvy celoslovensky vyskum vyzivy obyvatelstva
pracovmkrnl Statneho tstavu pre vyzivu Pudu a dietetiku v Bratislave (Budlovsky, Se¢ansky a spol.). Sledo-
vany subor tvorilo 10-tisic klinicko-nutri¢ne vysetrenych osob a ziskané vysledky poukazali na znacné re-
gionalne rozdiely vo vyzive obyvatelstva a v niektorych pripadoch na ich zdravotne nepriaznivé dosahy.

Druhy reprezentativny vyskum vyzivy obyvatel'stva Slovenska sa uskuto¢nil v rokoch 1983-1989. Pracov-
nici Vyskumného ustavu vyzivy I'udu v Bratislave (Kajaba, Nagy a spol.) uskutocnili vyskum, ktory v dvoch
etapach (jarny a jesenny vyskum) poskytol vysledky klinického vysetrenia 24-tisic 0os6b oboch pohlavi, deti
a dospelych a u vyse polovice uvedeného suboru sa uskutocnilo aj biochemické vysetrenie. Cielene bol vy-
skum zamerany i na zistenie prevalencie nekontagiéznych chorob v populacii, hlavne obezity a jej kompli-
kacii, dyslipoproteinémii, diabetu 2. typu, artériovej hypertenzie a niektorych inych.

Na tohoro¢nom kongrese o obezite v Bratislave sa vo viacerych vystipeniach potvrdil poznatok, ze obéz-
ni Pudia maja predispoziciu k horsiemu prekonavaniu covidu-19. Prejavuje sa tazsim klinickym priebehom,
castejSou potrebou umelej pl'icnej ventilacie a, zial, i zvySenou smrtnostou. Vyplyva z toho, ze popri gene-
racii seniorov a 0s6b s vaznejsimi chronickymi chorobami predstavuji aj obézni jedinci vo zvysenej miere
rizikovt skupinu populacie a mala by sa preto 1 u nich prednostne vykonat’ vakcinacia proti koronavirusu
SARS-CoV-2. Vyvstava tym pre vSetkych pracovnikov preventivnej mediciny aktualna dloha edukovat’ Iudi
o vyzname zdravého zivotného $tylu, prevencie obezity, ako aj vakcinacie, pretoze tato predstavuje v sucas-
nosti hlavny nastroj zvladnutia pandémie sposobenej novym koronavirusom SARS-CoV-2 a jeho mutaciami.
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V stcasnosti a blizkej budicnosti by bolo ziaduce uskutocnit’ viaceré studie v ramci hygieny vyzivy, na-
priklad vyskum prevencie, profylaxie a liecby postkovidového syndrému kvalitnou stravou s dostatocnym
zastupenim vitaminov D, C, E, K a stopovych prvkov, hlavne zinku a selénu, a snad’ aj dalsimi nutraceuti-
kami — flavonoidmi, antioxida¢nym tripeptidom glutationom a inymi biogénnymi faktormi, ktoré by moh-
li priniest’ cenné nové poznatky zalozené na evidence based medicine.
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