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Jodové zasobeni téhotnych a novorozencu: vysled-
ky monitorace prostfednictvim novorozeneckého
screeningu TSH za rok 2020

Iodine supply in pregnant women and newborns:
results of monitoring based on newborn screening
of TSH in 2020
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V zemich se zavedenym celoplosnym novorozenec-
kym screeningem vrozené hypotyredzy lze pro hodno-
cenf j6dové saturace novorozenci, a tim i jejich matek
v t¢hotenstvi na populacni trovni vyuzit hodnot tyreo-
tropnfho hormonu (TSH). Stanovuje se ze suché krev-
ni kapky. Je vyhodné, ze vysledky jsou k dispozici bez
dalsich pfidatnych nakladi. Neonatalni TSH je velmi
citlivym indikatorem stavu jodového zasobeni. Kon-
centrace TSH 5—15 mIU/1 u méné nez 3 % novoroze-
necké populace odrazi normalni{ j6dové zasobeni. Po-
kud se tyka 3—19,9 % novorozenct, jedna se o lehky jo-
dovy deficit v populaci a v ptipadé 20-39,9 % novoro-
zencu o stfedn{ deficit.

Od roku 2004 je Ceské republika fazena mezi zemé
s vyfesenym jodovym deficitem ve vsech vékovych ka-
tegoriich. Dlouhodobé sledovani novorozeneckého TSH
ale ukazuje, ze tato skupina je rizikova a jeji jodova satu-
race je hrani¢ni. V celkovém hodnoceni pro oblast Cech
jiz stouplo procento novorozenca s TSH 5-15 mIU/1
na hodnotu 3,8 %, letos téméf na 4,7 %. Neékteré loka-
lity majf tento ukazatel jesté vyssi, napt. Ceské Budéjo-
vice 7,6 %, Cesk;’f Krumlov 8,6 % a Strakonice 12,1 %.
Je zajimavé, ze na Moraveé odpovida jédové zasobeni
novorozencu pasmu normalu, v roce 2019 bylo 2,8 %
avr. 2020 2,92 % novorozencu.

Meziresortn{ komisi pro feseni jédového deficitu je
nedostatecna saturace jodem u vyznamné casti t¢hot-
nych zen znamd, doloZena i studiemi Endokrinologic-
kého ustavu. Problémem se zabyva a plinuje jednani
s predstaviteli gynekologie a porodnictvi. Zatim Cent-
rum podpory vefejného zdravi ve spolupraci s MKJD
vydalo a distribuovalo 37 tisic letakt pro t¢hotné o vy-
znamu jodu a rizicich jeho deficitu.
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