Problematika jodového zasobeni u déti na rostlin-
né stravé v kazuistikach

Iodine supply in children on a plant-based diet —
casuistics
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Autofi ve svém sdéleni upozornili na problém naris-
tani poctu détf vsech vékovych kategorii, které zamérné
nekonzumuji vyrobky zivocisného pavodu. Pescetarian-
stvi je styl, ktery vylucuje z jidelnicku maso, ale ponecha-
va v ném ryby a mofské plody. Laktoovovegetariani ne-
konzumujf ryby ani mofské plody, ale ponechavaji v jidel-
nicku mléko, mlé¢né produkty a vejce. Vegané nekonzu-
muji zadné Zivocisné produkty a casto ani med. Uvede-
né nutricni zvyklosti mohou znamenat riziko jédového
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deficitu. Doporucené denni davky jodu podle véku jsou:
0-51et 90 pg/d; 6-12let 120 pg/d; 13 a vice let 150 pg/d.

Hlavni zdrojem jodu v Ceské republice jsou mléé-
né produkty, jodovana sul, pekarenské produkty, vejce,
importované mofské ryby a mofské plody. Vegané vsak
z toho nékdy konzumuji pouze jodovanou sul, i tu vsak
¢asto odmitaji a voli jiné alternativy, které nejsou na jod
bohaté. Cast z nich pak uziva jako zdroj jédu motské
tasy (Kombu, Wakame, Nori aj.), u kterych vsak existu-
je riziko pfedavkovani jodem. Veganska strava je kro-
m¢é toho bohata na strumigeny, které s jodem interfe-
rujf. Mezi hlavn{ zdroje strumigent ve veganské stra-
vé patfi séja a produkty z ni (tofu, tempeh, alternativy
masa), brukvovita zelenina (brokolice, kapusta, kvétak
aj.), ovoce (fiky, hrusky, $vestky), ofechy (mandle, kesu,
arasidy, vlasské) a proso ¢i konopi. U veganské populace
byva také popisovan nedostatek selenu, zeleza a vitami-
nu D, které pfi hrani¢nim pfivodu jédu mohou poten-
covat zdravotn{ rizika. Zvlastni nutriéni zvyklosti tedy
predstavuji zvysené riziko jodového deficitu.

Autofi vysetfili 135 déti z ambulance kliniky, u ve-
ganu zjistili median jodutie 115 pg/1 s vysokym rozpty-
lem hodnot 6-991 ng/l a u vegetariant median 135 ng/1
s rozptylem hodnot 28-705 pg/l. Prezentovali déle ka-
zuistiky, kdy nachdazeli az extrémni ukazatele jodového
deficitu u déti, napt. jodurii méné nez 20 ug/1 (po ordino-
vanijodidu 100 Tkrat denné vzrostla jodurie na 117 pug/I).

Ze studie vyplyva, ze vegané dosahuji extrémnich ma-
ximalnich ¢i minimalnich hodnot jodurie s rizikem sil-
ného deficitu nebo excesivniho pfijmu. Nizs{ riziko hlu-
bokého deficitu méli vegetariani. Pro hodnoceni vysled-
ki nebyla k dispozici kontrolni skupina.

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0047




