Suplementy s obsahem jodu volné dostupné na Ces-
kém trhu

Supplements containing iodine freely available on
the Czech market
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U ceskych online prodejct autorky nasly okolo 91
ruznych doplnka stravy s jodem. Doplnky jsou volné
dostupné ve formé tablet, kapsli, kapek, spreja, tinktur,
prasku nebo tobolek a pastilek. Cenové rozpéti za do-
porucenou dennf davku se pohybuje od 1 koruny do cca
30 K¢, vyjimecné i 60 K¢.

Vzhledem k tomu, Ze fada suplementti ma pomérné
vysoky obsah jodu, je dulezité, aby se zajemci pfed na-
kupem vzdy poradili s lékafem nebo lékarnikem a re-
spektovali dennif doporucenou davku. Tyka se to zejmé-
na osob trpicich onemocnénim stitné zlazy, t¢hotnych
a kojicich Zen. U né¢kterych dopliku stravy totiz jod
prekracuje horni hranici referencni hodnoty pfijmu. Je
to zavazné zjisténi, kterym by se MKJD méla zabyvat.

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0046
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