Vyznam ryb jako zdroje dietarni expozice jodu, ale
ijinym agens
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Ryby, rybi vyrobky a mofské plody jsou vyznamnym die-
tarnim zdrojem jodu a dalsich latek, které pozitivné ptisobi
nalidsky organismus (napf. selen, vapnik, kvalitni bilkovina,
esencidlnf omega-3 mastné kyseliny, vitaminy D, B12, A,
E). Mohou v8ak v nich byt i kontaminanty, jejichz toxické
vlastnosti ovliviiuji bezpe¢nost potravin (napt. olovo, kad-
mium, rtut’, dioxiny, furany, polychlorované bifenyly, indi-
katorové a dioxin-like, polycyklické aromatické uhlovodiky,
pustna mnozstvi jsou legislativné stanovena na drovni EU.

Casto vznikaji polemiky v souvislosti s konzumaci
ryb, zda je dulezitejsi jejich kontaminace nebo benefity.
Autofi shrnujf, ze na zakladé vysledkt monitoringu die-
tarn{ expozice a dalsich navazujicich studii (dlouhodobé
sledovani napt. 1, Se, Hg, Cd, Pb, POPs a vysetfen{ ry-
bich vyrobkt a détskych prikrma s obsahem ryb na ome-
ga-3 mastné kyseliny, vitamin D, I, Hg) byla analyzova-
na situace na trhu v CR. Podle hodnoceni CVZP SZU
obsah rtuti, véetn¢ metylrtuti, je v béznych vyrobcich
v CR pod kontrolou a hodnoty koncentrace jsou pod le-
gislativnimi limity. Lidé se rtuti v obvyklych rybich vy-
omega-3 mastnych kyselin (EPA a DHA) a dalsich Zivin.

Autofi studie pfipomneéli, ze vyvazend dieta se za-
stoupenim ryb a moftskych zivocichu ptispiva k prevenci
onemocnéni srdce a cév a u déti podporuje zdravy rast
avyvoj telesnych tkani. Zejména zeny a déti by meély dbat
na ryby a mofské zivocichy v jidelnicku.

Price byla podporena MZ CR = RVO (Stitni zdravotni
sistay — SZU, 75010330).
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