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ABSTRAKTA PREDNESENYCH PRACI

Vyvoj obsahu jodu v mléce v tr#ni siti CR
Development of iodine content in milk on the Czech
market

Jan Smoldas, Irena Rehttkovs, Jiff Ruprich

Statni zdravotni iistay, Centrum zdravi, vyZivy a potravin, Brno

Z hlediska dietarni expozice, pii které ma dualezitou
roli spotieba dané komodity, je v Ceské republice nejvy-
znamnéj$im zdrojem jédu mléko, zejména u déti a mla-
deze. Obsah jodu v mléce zavisi pfedevsim na mnozstvi
jodu ptidaného do krmiv dojnic.

Centrum zdravi, vyzivy a potravin SZU (CZVP)
sleduje koncentrace jédu ve dvou typech mléka od
roku 1998 v ramci Narodnfho monitoringu dietarni
expozice. Od roku 2007 je kazdoro¢né testovano 12
vzorkd polotu¢ného a 12 vzorktd odtu¢néného mlé-
ka, resp. plnotucného od roku 2018; odbér se prova-
di dvakrat ro¢n¢, na jafe a na podzim. Pro stanove-
ni jédu se vyuziva spektrofotometrické metody dle
Sandell-Kolthoffa.

HYGIENA = 2021 = 66(2) * 64—G6



Do roku 2017 mely naméfené hodnoty kolisavy trend
a vysoky rozptyl. Limit 200 pg/kg, odpovidajici opti-
mu z hlediska dietarni expozice, byl dlouhodobé pfe-
kracovan, vyrazné v r. 2007 a 2015. V poslednich dvou
letech vsak dochazi ke stabilizaci pramérného obsahu
jodu okolo optimaln{ hodnoty a rozptyl koncentraci se
pohybuje v pfijatelném rozmez{ 10-22 %.
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Price byla podporena MZ CR = RVO (Stitni zdravotni
sistay — SZU, 75010330).

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0043
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