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KONFERENCE JOD 21— PROBLEMATIKA JODU
V 21. ROCE 21. STOLETI

5. bfezna 2021 poradala Meziresortn{ komise pro fe-
$enf jodového deficitu (MKJD) u piilezitosti Mezina-
rodniho dne jodu online konferenci Jéd 21, 14. konfe-
renci o jodovém deficitu a jeho prevenci. Jednani zaha-
jila predsedkyné MKJD a vedouci Centra podpory ve-
fejného zdravi Statniho zdravotniho dstavu MUDr. Ma-
rie Nejedla. Zdtraznila dlouhodobou kontinuitu prace
komise, zvladnuti vétsiny problému se saturaci popula-
ce jodem a v dal$ich letech potfebu zaméfit se na feseni
jodového deficitu u t¢hotnych a kojicich zen.

Uvodni sdéleni prednesla prof. dr. Sigrun Henjum
z Oslo Metropolitan University. Prezentovala pozadi
a vysledky nedavno provedeného norského zhodnoceni
rizik a pfinost feseni nedostatecné saturace téhotnych
zen a déti v Norsku. Informovala, ze zde ma ctvrtina
zen ve fertilnim véku pfivod jodu pod doporucenym
spodnim limitem a u dospivajicich dévcat je deficit jes-
té horsi; bezmala 40 % z nich ma nedostatecny ptivod
jodu. U devitiletych déveat ma nedostatek jedna tfeti-
na, u dvouletych 8 az 9 % a také ro¢ni déti maji piivod

jodu pod pozadovanym limitem. Pfednaska prof. Hen-
jum byla zajisténa ve spolupraci s Koordina¢nim mis-
tem pro védeckou a technickou spolupraci s EFSA mi-
nisterstva zemédélstvi.

Sdéleni pfednesena na konferenci dokladaji, ze pro-
blematika jodového deficitu nen{ problémem minulosti
a potvrzyji vyznam kontinudlniho sledovani jédové sa-
turace v Ceské populaci a dalezitost MKJD, kterd situa-
ci trvale sleduje a navrhuje potfebnd opatfeni. Dale uva-
dime abstrakta praci pfednesenych na konferenci. Upl-
né zaznamy vybranych pfednasek jsou dostupné na you-
tube* profilu SZU.

MUDr. Eliska Selinger, tajemmnice

a MUDr. Marie Nejedld, predsedkyné
Meziresortni komise pro resent jodového deficitn
Centrum podpory vereiného zdravi

Statni zdravotni distay

https://doi.org/10.21101/ hygiena.al784

ABSTRAKTA PREDNESENYCH PRACI

Endokrinni disruptory a Stitna Zlaza
Endocrine disruptors and thyroid gland
Jana Vitku

Endokrinologicky iistay, Praha

Endokrinni distuptory (ED) jsou chemikalie, které
interaguji s endokrinnim systémem a mén{ jeho funkci.
Béhem poslednich 50 let byl zaznamenan zvyseny vy-
skyt rakoviny souvisejici s endokrinnim systémem (ra-
kovina prsu, vajecniku, prostaty, varlat a Stitné zlazy)
a jednim z divodi muze byt expozice ED, které mo-
hou zasahovat do tvorby a tc¢inkt tyroidnich hormont
na mnoha urovnich. Tyroidni hormony hraji zasadni roli
pfi vyvoji mozku plodu i po porodu a pfi kontrole me-
tabolismu a jakykoli zasah do funkce stitné Zlazy proto
muze mit pro organismus vazné nasledky.

Pro vstup jédu do tyreocytt a tvorbu hormont stit-
né zlazy je dulezity sodiko-jodidovy symport. Pusobe-
ni ED na tento proces pak muze vést k jodovému de-
ficitu. Ptikladem takového pusoben{ je perchlorat, kte-
ry snizuje vychytavani jodidu ve stitné zlaze. Dalsi che-
mikalie zkracuji biologicky polocas tyroxinu (T4) zvy-
$enim aktivity jaternich enzymu, které hormon degra-
duji. ED také mohou ovliviiovat aktivitu dejodaz typu 1
a 2, které konvertuji T4 na uc¢innéjsi trijodtyronin (T3),
ptip. naopak. U velkého mnozstvi latek byla odhalena
interakce s vazebnymi proteiny pro tyroidni hormony,
jako je tyreoglobulin a transtyretin. V neposledni fadé se
ED mohou vazat na tyroidn{ receptor a tim ménit jeho
aktivitu. Hodné pozornosti se ve vztahu ke stitné zlaze
vénuje polychlorovanym bifenylim, bisfenolu A, ftala-
tam, tetrabromobisphenolu A, polybromovanym bife-

nylim, nonylfenolu, dioxinum ¢i hexachlorobenzenu.
I malé zmény v tyroidni homeostaze mohou neptiznivée
ovlivnit lidské zdravi. Proto je nezbytné zkoumat moz-
nosti uc¢inku endokrinnich disruptord, zejména béhem
fetalnitho vyvoje a v kritickych obdobich, kdy je orga-
nismus nejzranitelnéjsi.

Price byla podporena MZ CR — RVO (Endokrinologicky
istav — EU, 00023761).

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0042

Vyvoj obsahu jodu v mléce v tr#ni siti CR
Development of iodine content in milk on the Czech
market

Jan Smoldas, Irena Rehttkovs, Jiff Ruprich

Statni zdravotni iistay, Centrum zdravi, vyZivy a potravin, Brno

Z hlediska dietarni expozice, pii které ma dualezitou
roli spotieba dané komodity, je v Ceské republice nejvy-
znamnéj$im zdrojem jédu mléko, zejména u déti a mla-
deze. Obsah jodu v mléce zavisi pfedevsim na mnozstvi
jodu ptidaného do krmiv dojnic.

Centrum zdravi, vyzivy a potravin SZU (CZVP)
sleduje koncentrace jédu ve dvou typech mléka od
roku 1998 v ramci Narodnfho monitoringu dietarni
expozice. Od roku 2007 je kazdoro¢né testovano 12
vzorkd polotu¢ného a 12 vzorkt odtu¢néného mlé-
ka, resp. plnotu¢ného od roku 2018; odbér se prova-
di dvakrat ro¢n¢, na jafe a na podzim. Pro stanove-
ni jédu se vyuziva spektrofotometrické metody dle
Sandell-Kolthoffa.

*https:/ [ www.youtube.com/playlist?list=PLiSeCW YdV N8t X XILWeEAAjeddw-Zgl13.



Do roku 2017 mely naméfené hodnoty kolisavy trend
a vysoky rozptyl. Limit 200 pg/kg, odpovidajici opti-
mu z hlediska dietarni expozice, byl dlouhodobé pfe-
kracovan, vyrazné v r. 2007 a 2015. V poslednich dvou
letech vsak dochazi ke stabilizaci pramérného obsahu
jodu okolo optimaln{ hodnoty a rozptyl koncentraci se
pohybuje v pfijatelném rozmez{ 10-22 %.

Price byla podporena MZ CR = RVO (Stitni zdravotni
sistay — SZU, 75010330).

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0043

Vyznam ryb jako zdroje dietarni expozice jodu, ale
ijinym agens

The importance of fish as a source of dietary expo-
sure to iodine and other agents

Irena Rehuikovi, Jan Smoldas, Pavla Surmanova, Jana
Prochazkova, Jiff Ruprich

Stitni dravotni distav, Centrum dravi, vyZivy a potravin, Brno

Ryby, rybi vyrobky a mofské plody jsou vyznamnym die-
tarnim zdrojem jodu a dalsich latek, které pozitivné ptisobi
nalidsky organismus (napf. selen, vapnik, kvalitni bilkovina,
esencidlnf omega-3 mastné kyseliny, vitaminy D, B12, A,
E). Mohou v$ak v nich byt i kontaminanty, jejichz toxické
vlastnosti ovliviiuji bezpe¢nost potravin (napt. olovo, kad-
mium, rtut’, dioxiny, furany, polychlorované bifenyly, indi-
katorové a dioxin-like, polycyklické aromatické uhlovodiky,
pustna mnozstvi jsou legislativné stanovena na drovni EU.

Casto vznikaji polemiky v souvislosti s konzumaci
ryb, zda je dulezitejsi jejich kontaminace nebo benefity.
Autofi shrnujf, ze na zakladé vysledkt monitoringu die-
tarn{ expozice a dalsich navazujicich studii (dlouhodobé
sledovani napt. 1, Se, Hg, Cd, Pb, POPs a vysetfen{ ry-
bich vyrobkt a détskych prikrma s obsahem ryb na ome-
ga-3 mastné kyseliny, vitamin D, I, Hg) byla analyzova-
na situace na trhu v CR. Podle hodnoceni CVZP SZU
obsah rtuti, véetn¢ metylrtuti, je v béznych vyrobcich
v CR pod kontrolou a hodnoty koncentrace jsou pod le-
gislativnimi limity. Lidé se rtuti v obvyklych rybich vy-
omega-3 mastnych kyselin (EPA a DHA) a dalsich Zivin.

Autofi studie pfipomneéli, ze vyvazend dieta se za-
stoupenim ryb a moftskych zivocichu ptispiva k prevenci
onemocnéni srdce a cév a u déti podporuje zdravy rast
avyvoj telesnych tkani. Zejména zeny a déti by meély dbat
na ryby a mofské zivocichy v jidelnicku.

Price byla podporena MZ CR = RVO (Stitni zdravotni
sistay — SZU, 75010330).

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0044

Sledovani hladin tyreoglobulinu
Monitoring of thyroglobulin levels
Radovan Bilek

Endokrinologicky iistay, Praba

Koncentrace tyreoglobulinu (Tg) v cirkulaci zavisi na
hmote diferencované tkané stitné zlazy, na fyzickém po-

skozeni nebo zanétu $titné zlazy a na mife jeji stimulace ty-
reotropinem. Tyreoidalni hyperplasie a struma, charakte-
ristické pro oblasti se zavaznym jodovym deficitem, zvysu-
jf koncentraci Tg, ktery tak mtze slouzit jako dlouhodoby
ukazatel j6dové nutrice. Naproti tomu jodurie je okamzi-
tym ukazatelem pffjmu jédu. Zavislost Tg na jédu je moz-
né popsat kfivkou tvaru U. Podle nasich udajt, by méla byt
hodnota Tg >40 nug/1 v séru divodem ke stanoveni jédu
v moci. Pfi onemocnéni §titné zlazy je Tg v séru zvysen
pfedevsim u hypertyredzy (diagnéza E05) a u strumy (di-
agno6za E04). Hodnoty Tg klesaji pod 20 pg/1 pfi uc¢inné
lécbé pacientt s onemocnénim §titné zlazy. Tyreoglobu-
lin tedy mutize byt indikatorem stabilizace a uspéchu léc-
by stitné zlazy. V praci je diskutovan vliv jédu na hladi-
nu sérového Tg a zmény Tg pfi onemocnéni §titné zlazy.

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0045

Suplementy s obsahem jodu volné dostupné na Ces-
kém trhu

Supplements containing iodine freely available on
the Czech market

Marina Henikova, Rizena Manisova,

"Univerzita Karlova, 3. lékarskd fakulta, Praba

*Stdtni dravotni distav, Centrum podpory verejnébo zdravi, Brno

U ceskych online prodejct autorky nasly okolo 91
ruznych doplnka stravy s jodem. Doplnky jsou volné
dostupné ve formé tablet, kapsli, kapek, spreja, tinktur,
prasku nebo tobolek a pastilek. Cenové rozpéti za do-
porucenou dennf davku se pohybuje od 1 koruny do cca
30 K¢, vyjimecné i 60 K¢.

Vzhledem k tomu, Ze fada suplementti ma pomérné
vysoky obsah jodu, je dulezité, aby se zajemci pfed na-
kupem vzdy poradili s lékafem nebo lékarnikem a re-
spektovali dennif doporucenou davku. Tyka se to zejmé-
na osob trpicich onemocnénim stitné zlazy, t¢hotnych
a kojicich Zen. U né¢kterych dopliku stravy totiz jod
prekracuje horni hranici referencni hodnoty pfijmu. Je
to zavazné zjisténi, kterym by se MKJD méla zabyvat.

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0046

Problematika jodového zasobeni u déti na rostlin-
né stravé v kazuistikach

Iodine supply in children on a plant-based diet —
casuistics

Martin Svétnicka', Eva El-Lababidi', Eliska Selinger™?
"Fakultni nemocnice Krilovské Vinohrady, Kiinika déti a do-
rostu, Praha

2Stdtni zdravotni iistav, Centrum podpory vereiného dravi, Praha
'Univerzita Karlova, 3. lékarskd fakulta, Praha

Autofi ve svém sdéleni upozornili na problém naris-
tani poctu détf vsech vékovych kategorii, které zamérné
nekonzumuji vyrobky zivocisného pavodu. Pescetarian-
stvi je styl, ktery vylucuje z jidelnicku maso, ale ponecha-
va v ném ryby a mofské plody. Laktoovovegetariani ne-
konzumujf ryby ani mofské plody, ale ponechavaji v jidel-
nicku mléko, mlé¢né produkty a vejce. Vegané nekonzu-
muji zadné Zivocisné produkty a ¢asto ani med. Uvede-
né nutricni zvyklosti mohou znamenat riziko jédového
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deficitu. Doporucené denni davky jodu podle véku jsou:
0-51et 90 pg/d; 6-12let 120 pg/d; 13 a vice let 150 pg/d.

Hlavni zdrojem jodu v Ceské republice jsou mléé-
né produkty, jodovana sul, pekarenské produkty, vejce,
importované mofské ryby a mofské plody. Vegané vsak
z toho nékdy konzumuji pouze jodovanou sul, i tu vsak
¢asto odmitaji a voli jiné alternativy, které nejsou na jod
bohaté. Cast z nich pak uziva jako zdroj jédu motské
tasy (Kombu, Wakame, Nori aj.), u kterych vsak existu-
je riziko pfedavkovani jodem. Veganska strava je kro-
m¢é toho bohata na strumigeny, které s jodem interfe-
rujf. Mezi hlavn{ zdroje strumigent ve veganské stra-
vé patfi séja a produkty z ni (tofu, tempeh, alternativy
masa), brukvovita zelenina (brokolice, kapusta, kvétak
aj.), ovoce (fiky, hrusky, $vestky), ofechy (mandle, kesu,
arasidy, vlasské) a proso ¢i konopi. U veganské populace
byva také popisovan nedostatek selenu, zeleza a vitami-
nu D, které pfi hrani¢nim pfivodu jédu mohou poten-
covat zdravotn{ rizika. Zvlastni nutriéni zvyklosti tedy
predstavuji zvysené riziko jodového deficitu.

Autofi vysetfili 135 déti z ambulance kliniky, u ve-
ganu zjistili median jodutie 115 pg/1 s vysokym rozpty-
lem hodnot 6-991 ng/l a u vegetariant median 135 ng/1
s rozptylem hodnot 28-705 pg/l. Prezentovali déle ka-
zuistiky, kdy nachdazeli az extrémni ukazatele jodového
deficitu u déti, napt. jodurii méné nez 20 ug/1 (po ordino-
vanijodidu 100 Tkrat denné vzrostla jodurie na 117 pug/I).

Ze studie vyplyva, ze vegané dosahuji extrémnich ma-
ximalnich ¢i minimalnich hodnot jodurie s rizikem sil-
ného deficitu nebo excesivniho pfijmu. Nizs{ riziko hlu-
bokého deficitu méli vegetariani. Pro hodnoceni vysled-
ki nebyla k dispozici kontrolni skupina.

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0047

Jodové zasobeni téhotnych a novorozencu: vysled-
ky monitorace prostfednictvim novorozeneckého
screeningu TSH za rok 2020

Iodine supply in pregnant women and newborns:
results of monitoring based on newborn screening
of TSH in 2020

Martin Svétnicka', Hana Vinohradski?, Monika Hede-
lova®, Eva El-Lababidi!

"Univerzita Karlova, 3. lékarska fakulta a Fakultni nemocnice
Krilovské Vinobrady, Klinika déti a dorostu, Praha

Fakultni nemocnice Brno, Laborator novorozeneckého screenin-
i, Brino

'Univerzita Karlova, 3. lékarska fakulta a Fakultni nemocnice
Krilovské Vinobrady, Klinika déti a dorostu, 1.aborator novo-
rogeneckého screeningn, Praba

V zemich se zavedenym celoplosnym novorozenec-
kym screeningem vrozené hypotyredzy lze pro hodno-
cen{ j6bdové saturace novorozenci, a tim i jejich matek
v t¢hotenstvi na populacni trovni vyuzit hodnot tyreo-
tropnfho hormonu (TSH). Stanovuje se ze suché krev-
ni kapky. Je vyhodné, ze vysledky jsou k dispozici bez
dalsich pfidatnych nakladi. Neonatalni TSH je velmi
citlivym indikatorem stavu jodového zasobeni. Kon-
centrace TSH 5—15 mIU/1 u méné nez 3 % novoroze-
necké populace odrazi normalni jédové zasobeni. Po-
kud se tyka 3—19,9 % novorozenct, jedna se o lehky jo-
dovy deficit v populaci a v ptipadé 20-39,9 % novoro-
zencu o stfedn{ deficit.

Od roku 2004 je Ceské republika fazena mezi zemé
s vyfesenym jodovym deficitem ve vsech vékovych ka-
tegoriich. Dlouhodobé sledovani novorozeneckého TSH
ale ukazuje, ze tato skupina je rizikova a jeji j6dova satu-
race je hraniéni. V celkovém hodnoceni pro oblast Cech
jiz stouplo procento novorozenca s TSH 5-15 mIU/1
na hodnotu 3,8 %, letos téméf na 4,7 %. Neékteré loka-
lity majf tento ukazatel jesté vyssi, napt. Ceské Budéjo-
vice 7,6 %, Cesk;’f Krumlov 8,6 % a Strakonice 12,1 %.
Je zajimavé, Zze na Moraveé odpovida jédové zasobeni
novorozencu pasmu normalu, v roce 2019 bylo 2,8 %
avr. 2020 2,92 % novorozencu.

Meziresortn{ komisi pro feseni jédového deficitu je
nedostatecna saturace jodem u vyznamné casti t¢hot-
nych zen znamd, doloZena i studiemi Endokrinologic-
kého ustavu. Problémem se zabyva a plinuje jednani
s predstaviteli gynekologie a porodnictvi. Zatim Cent-
rum podpory vefejného zdravi ve spolupraci s MKJD
vydalo a distribuovalo 37 tisic letakti pro tehotné o vy-
znamu jodu a rizicich jeho deficitu.

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0048




