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JAK PANDEMIE COVID-19 OVLIVNILA
KURAKY?

HOW HAS THE COVID-19 PANDEMIC AFFECTED SMOKERS?
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SOUHRN

Konfrontace s pandemif koronaviru by méla byt dobrou motivaci a piilezitosti pro odvykani koufeni. Néekteré aspekty jako sa-
mota, nuda, financni tisen a s tim souvisejici stres vSak riziko koufeni zvysuji. Zdravotni systém by meél vyuzit situace k populac-
nim kampanim a aktivié propagovat tc¢inné formy lécby zavislosti na tabaku.
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SUMMARY

Confrontation with the coronavirus pandemic provide better motivation and opportunities to quit smoking, Some aspects such as
loneliness, boredom, lack of finances and related stress may lead to increased rates of smoking. The health care system should use the
situation for a population campaign and actively promote effective forms of treatment of tobacco dependence.
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Uvod

Koufen{ jednak snizuje imunitu, jednak je vyznam-
nym rizikovym faktorem komorbidit, kvali nimz paci-
enti s COVID-19 umiraji. Mezi pozitivné diagnostiko-
vanymi je mensi zastoupeni kufaka v porovnani s pre-
valenc{ koufeni v danych populacich ze zatim nevysvét-
lenych dtvodu, jedna z hypotéz je vliv nikotinu. Kufa-
ci ale maji jednoznacné vyssi pravdépodobnost zavaz-
n¢jsiho prabéhu, potieby intenzivni péce 1 amrti (1, 2).
Zda se tedy, ze maji dobry a padny diivod houfné cigare-
ty odkladat, a to také vzhledem k tomu, ze v dob¢ ome-
zeni socialnich kontaktt a uzavieni provozoven stravo-
vacich sluzeb pfilezitosti ke koufeni ubylo.

Pristup statu

Nékteré zemé vyuzily pandemii COVID-19 jako pii-
lezitost k odvykani kouteni. V USA si vyssi riziko zavaz-
ného prubéhu koronavirové infekce uvédomuje 64 % uzi-
vatelt klasickych cigaret a 56 % uzivatelti e-cigaret, coz je
piekvapiveé maly rozdil. Mezi kutaky 24 % zvysilo spotfe-
bu cigaret a 28 % naopak snizilo, podobné 27 % uzivate-
la zvysilo a 28 % snizilo vapovani e-cigaret (3). Podob-

né vysledky prichazeji i z jinych zemi, napiiklad z Italie:
rovnéz zhruba ¢tvrtina kutdkd spotfebu zvysila, ¢tvrti-
na snizila a polovina kouf{ stejné jako pfed pandemif (4).

V Australii, Velké Britanii a na Novém Zélandu pro-
béhly medialni kampané zaméfené na vefejnost s cilem
informovat o riziku koufeni a celé fad¢ jim zpusobenych
komorbidit v souvislosti s epidemii COVID-19. Byl hod-
nocen i dopad téchto sdéleni na kufacké navyky. Jedna-
lo se o dvé verze textu:

Text A: Kdyz ted pfestanete koufit, snizite své ri-
ziko komplikaci, pokud byste byli infikovani korona-
virem. To pomuze nasemu zdravotnictvi pfetizenému
piivalem pacientu.

Text B: Prestante koufit ted’ — nikdy nenf pozdé. Kou-
feni poskozuje vase plice, takze nepracuji dobfe. To zna-
mena, ze pokud jsou kufaci infikovani koronavirem, maji
vic vaznych komplikaci.

Uéinnéjéi bylo znéni A, tedy text apelujici na dlevu
zdravotniki (5). Takova aktivita v CR chybi, existuje tu
jen soukroma iniciativa www.darujluzko.cz zalozena na
prakticky okamzitém snizeni rizika akutn{ kardiovasku-
larni ptthody po posledni cigareté. Kufrdk, ktery pfesta-
ne koufit, tim zaroven snizuje pravdépodobnost, ze za-
bere lazko intenzivni péce, které tak bude volné pro pa-
cienty s covidem.



Dopad na prevalenci

Ve velké populacni italské studii behem lockdownu
5,5 % respondentu pfestalo koufit nebo koufeni redu-
kovalo, coz bylo spojeno hlavné s niz§im vékem a pfe-
kvapivé i nezaméstnanosti, ale 9 % koufit zacalo nebo
se ke koufenf vratilo, a to hlavné z divodu psychického
distresu (zhorseni kvality Zivota, nespavost a syndromy
deprese). Spotieba cigaret se v zemi zvysila o 9 % (5).

Zvysenou spottebu cigaret hlasi i kutaci z Kalifornie
(6). V n¢kolika dalsich zemich se zd4, Ze zhruba polo-
vina kufaka spotfebu nezménila, ¢tvrtina snizuje nebo
koufit pfestala, ¢tvrtina naopak spotiebu zvysila nebo
se ke koufeni vratila (3).

Na to, jak to je v CR, si musime pockat. V ordinaci Cen-
tra pro zavislé na tabaku vidime zatim oboji: jak ty, kdo
zrelabovali, tak ty, pro které je pandemie motivaci ciga-
rety odlozit. Podle vysledkt on-line ¢4sti Narodniho vy-
zkumu uzivani navykovych latek z jara 2020 se zda, ze in-
tenzivni uzivatelé navykovych latek, tj. ti, kteff uzivali na-
vykové latky nebo vykazali zavislostni chovani v posled-
nich 12 mesicich velmi casto (denné nebo téméf denne),
svou miru uzivani béhem prvnfho nouzového stavu na
jate 2020 spise zvysili, zatimco méné intenzivni uzivatelé
ji spise snizili. Kufaci tabaku vsak byli jedinou uzivatelskou
skupinou, u které doslo ke snizeni pramérné miry uziva-
ni ve vsech frekvencnich kategoriich véetné dennich ku-
rakua (7). Vzhledem k tomu, Ze se podle Narodniho usta-
vu dusevniho zdravi béhem lockdownu vyznamné zvy-
§il pocet psychiatricky nemocnych — trojnasobné vzrostl
pocet depresivnich piiznaku i sebevrazd (8), 1ze pocitat se
zhor$enim u téchto skupin pacientt. Koufeni je totiz ¢as-
t¢j8i prave u psychiatricky nemocnych a psychiatricka one-
mocnéni jsou nejcastéjsi komorbiditou kufaki. V zemich
s dobrou kontrolou tabaku (prevalence koufeni 12—13 %)
se az polovina cigaret proda psychiatricky nemocnym (9).

NiZsi pocet volani na telefonni linky

Také telefonnilinky pro odvykani koufeni hlasi méné
volani, a to az o ¢tvrtinu, konkrétné béhem pandemie,
podle hlaseni Konsorcia severoamerickych linek pro
odvykan{ koufeni, o 27 % (10). Zda méné kurakt pfe-
stava koufit nebo pfestanou bez konzultaci, se muzeme
jen dohadovat.

Osamélost

Cigareta je pro kufdka také trochu spole¢nikem, coz
je v dobé¢ lockdownu a osameélosti pro fadu lidi rovnéz
divodem po ni sahnout (1).

Nuda

V dobe, kdy travime vic ¢asu doma, se nektefi vice
nudi — neni mozné sportovat, jit do kina ¢i divadla nebo
se vidét s prateli. Nuda a vic volného casu ke koufeni
rovnéz spise prispivaji.

Finance

Cigarety nejsou laciné, krabicka s dvaceti kusy stoji
unas uz pfes 100 K¢, 1 kdyz v poméru k platim je to jen
polovina vzhledem ke stavu pfed 20—-30 lety. Pokud ale
nckdo koufi krabicku denné, stoji to mési¢né pres 3000
K¢. V souvislosti s epidemii COVID-19 navic rada lidi
pfisla o praci a utracet za cigarety zkratka uz nenf unos-
né, coz nyni slychame od nékterych nasich pacienta.

Stres

Pocty nakazenych, pocty pacientt v nemocnicich,
umrti v okoli, protiepidemicka opatfeni, ekonomicka si-
tuace, ztrata pffjmu, obavy o vlastni zdravi, a to vse ko-
lem epidemie COVID-19, pfispiva ke stresu. A stres je
typicka chvile, kdy si kufdk zapaluje. Ma pocit, ze ciga-
reta pomuze, a to ze dvou divodu: jednak je to vypla-
veni ,,hormonu stésti* po vykoufeni cigarety, bohuzel
vs$ak tento pffjemny pocit trva jen nékolik minut. Dru-
hym duvodem, pro¢ se saha po cigareté, je ritual kou-
feni{ — obrati pozornost od pficiny stresu k cigarete,
k ladné se vinoucimu koufi, zaméstna ruce, Gsta, oc¢i. Ale
zkuste si zméfit pulz pred cigaretou a po ni — minuto-
va akee se zrychli v praméru o 10/min. To je zptsobe-
no masivnim vyplavenim stresovych hormonu. Koufe-
ni tedy stres prokazatelné zhorsuje, 1 kdyz to kufaci vni-
maji obracené. A ve stresu vic kouff (11).

Alternativni formy nikotinu

Samotnou spotfebu cigaret je také tfeba vztahnout
k uzivani nikotinu z alternativnich zdroju, jako jsou
elektronické cigarety (zahfivana tekutina bez tabdku)
nebo zahftivany tabak (ty¢inky podobné cigaretam za-
hfivané tésné pod teplotu hotfeni). Nektefi kutaci, kte-
i nedokazali prestat uzivat nikotin, na tyto formy pfe-
chazeji.

PrileZitosti ke koureni

Protiepidemicka opatfeni spojena s COVID-19, ze-
jména omezeni socialnich kontaktt vcetné uzavieni
hospod, restauraci a barti, na druhou stranu mohla vést
k omezeni prilezitosti ke koufeni u nepravidelnych i pra-
videlnych kufaka za pfedpokladu, ze koufit doma je sta-
le méné tolerovano. Tento faktor spolu s tlakem rodin-
nych piislusnikt, pferusenim zavedenych stereotypt
a dostatkem volného ¢asu mohl vést fadu kutakt k ome-
zen{ koufeni, pfechodu na alternativy koufeni nebo
k rozhodnuti pfestat koufit Gplné.

Zaveér

Na vyhodnoceni definitivnfho dopadu epidemie
COVID-19 na vyskyt kouteni v CR si musime pockat.
Vzhledem k absenci populac¢nich medialnich kampa-
ni, které by motivovaly k odvykani, viak lze epidemii
COVID-19 ve vztahu ke kouteni v CR oznacit za pro-
marnénou prilezitost.

Je zjevné, Ze by v kazdé zemi zdravotnictvi mélo jes-
té intenzivnéji podporovat a nabizet lécbu zavislosti na
tabaku ve vsech formach — ostatné je to doporuceni
1 téma letosniho Svétového dne bez tabdku WHO, ktery
pfipada na posledni kvétnovy den. Podpturné materialy
WHO zahrnuji i motivaci zdravotnich pojistoven — viz
stranka World No Tobacco Day WHO (12).

Podékovini:
Podporeno projektems PROGRES Q25/1.F1.

Stret zdjmii: Zadny.
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