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WHO NABADA ZVYSIT USILI V POTLACOVANI RAKOVINY

Bez vétstho zajmu probéhl 4. inora Svétovy den ra-
koviny. Evropska ufadovna WHO pripomneéla, ze den-
né se zjisti rakovina u 13100 lidi a 6000 lidi denné na
rakovinu zemfe. Reditel WHO EURO dr. Kluge pro-
hlasil, Zze region, ve kterém by byla rakovina vyjimkou,
je snem; skute¢nost je bohuzel jind.

Pro zlepseni situace vypracovala WHO soubor feseni
zalozenych na dukazech, na nakladové efektivnich po-
stupech a opatfenich dosazitelnych na narodnich arov-
nich. Mély by byt nabidnuty politikim. Resenf se tyka
celé problematiky zhoubnych nadorti od prevence a ¢as-
né diagnozy, pres léceni po paliativni péci.

V dokumentu se zduraznuje, ze pro potlacovani ra-
koviny je klicovou cestou prevence. Je dokazano, ze az
30 % ptipadu je zptisobeno konzumaci alkoholu a taba-
ku. Zdrava volba se ¢asto poklada za vylu¢né individual-
ni zodpoveédnost; jednotlivei opravdu dokazi sami délat
kroky ke snizen{ rizik, politici ale mus{ vytvofit prostfe-
di, které zdravou volbu lidem umozni a usnadni. Politi-
ka podporu zdravé volby ¢asto podcenuje.

Prevence, vcasna detekee, diagndza, 1éceni rakoviny
a prezivani jsou casto ovlivnény nerovnostmi. V sever-
skych statech je riziko rakoviny 3krat vyssi nez ve stfed-
ni Asii, pfesto jsou zde $ance na vyléceni 2,5krat vys-

81. Je do dusledek rozdilné dostupnosti kvalitni diagné-
zy a lécent.

Prohlasenif WHO nakonec konstatuje, Ze vétsina na-
rodnich prostfedki je urcena k léceni rakoviny, zatimco
prevence, ¢asna diagnostika a paliativn{ péce jsou pod-
hodnoceny. Jsou to oblasti, ve kterych vlady a politici
musi kontrolu rakoviny zlepsit.

Dodejme, ze v dobé koronavirové pandemie jsou to
slova mitici do budoucnosti, snad ne pfilis vzdalené. Po
pfekonani pandemie se prevenci nadort a dalsich vaz-
nych chronickych chorob bude muset vénovat vic asili
nez dosud. Bez toho by se pfisti pandemie musela fesit
se stejnymi tézkostmi jako dnes.
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