NOVY EUROBAROMETR O TABAKU A ELEKTRONICKYCH
CIGARETACH V EU

Po 4 letech byl v tnoru 2021 publikovan jiz tfeti
Eurobarometr zaméfeny na uzivani tabaku a elektro-
nickych cigaret u obyvatel 27 zemi EU + UK (celkem
27237 respondenttl) ve véku 15 a vice let. V CR odpo-
vidalo 1 027 respondenti v srpnu 2020 (1). Pokud jsou
v nasledujicim textu uvedena % v zavorce bez blizstho
popisu, jedna se vidy o zménu situace v CR oproti Eu-
robarometru z roku 2017 (2).

Prevalence koufeni a uZivani nikotinu

Prekvapiva je prevalence koufeni vyssi nez 25 % dle
narodnich priazkumut (3): Eurobarometr uvadi u nds
30 % kuraka (+1 %), 19 % byvalych kutdka (0 %), 51 %
nekurakt (—1 %), zatimco v EU 27 kouti 25 % obyva-
tel. 65 % kutakud zacalo pravidelné koufit pied dosaze-
nim 18 let. Jako prvni vyrobek byly vétsinou pouzity
klasické cigarety 83 % (v EU to bylo 81 %), v 7 % bale-
né cigarety (v EU v 6 %), ve 3 % vodni dymka (v EU ve
4 %), u nas vubec ne doutniky (v EU ve 2 %) ani elek-
tronické cigarety, v 1 % zahftivany tabak.

Elektronické cigarety (EC)

Nyni unas 3 % kufdka uzivajl EC (+2 %0). Téch, ktef{
uzivali dffve, ale prestali jsou 4 % (+1 %), v 11 % (=5 %)
zkusili jen jednou nebo dvakrat. Jako prvni vyrobek zku-
silo EC 0 % (=2 %), zahtivany tabak 1 % (v roce 2017
nebyl zahrnut v dotazniku). Na otazku, zda EC pomoh-
ly, odpoveédélo kladné 80 %, a sice 35 % jejich uzivatela
ptestalo koufit zcela, 18 % koufit pfestalo, ale po Case se
ke koufen{ vratilo, 27 % koufeni redukovalo.

Zahfivany tabak

Zahtivany tabak uzivaji v CR 3 % (v EU 1 %), v 1 %
(stejné jako v EU) uzivali diive, ale pfestali, v 11 % zku-
sili jen jednou nebo dvakrat (v EU 4 %, v roce 2017 tato
otazka nebyla zatazena — tyto vyrobky jsou na trhu pra-
v¢ od roku 2017).

Odvykani
V poslednich 12 mesicich zkouselo piestat koufit
12 % kutaka (+3 %), vice nez pfed rokem to zkusilo

33 % (=4 %), nikdy nezkouselo pfestat 57 % (+3 %o).
Naprosta vétsina téch, co prestat zkouseli, to zkouse-
li bez pomoci, a to 77 % (v EU 76 %). Nahradni tera-
pii nikotinem pouzilo jen 10 % (v EU 11 %), EC 10 %
(v EU 11 %), zahfivany tabak 6 % (v EU 2 %), oraln{ ta-
bak, stejné¢ jako v EU, 1 %, odbornou podporu vyuzila
jen 4 % (v EU 6 %).

Zavér

Eurobarometr uvadi i fadu dalsich ddaja. Data jsou
v zasadé shodna s nasimi narodnimi vyzkumy, v porov-
nani s EU si vedeme celkové o néco hut. Krome vysoké
prevalence by nds mélo zarazit malé vyuzivani odbor-
né pomoci pii odvykani koufeni a naopak vétsi duvéra
v zahfivany tabak — doufejme, Ze to nebude trend. Moz-
né diskrepance by mohly souviset s nizkym poctem re-
spondentu, ale i se situaci kolem koronavirové epidemie
a faktem, ze kvuli tomu bylo osobni vypliovani dotaz-
nikd nahrazeno kontaktem online ¢i telefonem.
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