ROSTOU NEJEN POCTY UZIVATELU E-CIGARET, ALE I TECH,
KTERI CHTEJI PRESTAT

Prestoze v USA stoupd kazdoro¢né prevalence uzi-
vateli elektronickych cigaret, je pozorovan i stoupaji-
cf trend zajemct o odvykani vapovani. Podle posledni
studie PATH (Population Assessment of Tobacco and
Health) zamyslelo v letech 2015-2016 pfestat uzivat
e-cigarety 62,4 % soucasnych vaperu, z nich téméf po-
lovina v prubéhu nejblizsich 6 mésict.

Autofi této publikace vysetfili 1000 adolescentt
(13—17 let) a 1000 mladych dospélych (18—24 let) za-
pojenych do odvykaciho programu nazvaného ,,This is
quiting®. Program interaktivn{ formou komunikuje s pfi-
hlasenymi klienty po dobu 1-8 tydnd, pfipadné i déle.
Kazdy klient dostava denné 1 az 3 vzkazy motivujici
k rozhodnuti pfestat uzivat e-cigarety, resp. vSechny typy
tabakovych vyrobki. Vzkazy jsou postupné personifiko-
vany a vyzyvaji i k interaktivni odpovédi.

Na vybranych datech od mladistvych a mladych do-
spélych sledovali autofi hlavn{ dtvody, které je vedly
k rozhodnuti pfestat vapovat. Odpovédi byly volné a vy-

zkumnici je postupné kédovali a zafazovali do obdob-
nych tematickych skupin.

Nejcastéji uvadénym davodem bylo zdravi (50,9 % re-
spondentt), divody ekonomické (21,7 %), osvobozeni se
od zavislosti (16,0 %), socialni vztahy a vlivy (10,1 %).
Méné casto uvadéli ucastnici studie snizen{ skolnfho pro-
spéchu, zhorseni mentalniho zdravi, estetické davody.

Vysledky mohou vyznamné pomoci pii ptipravé pro-
gramu prevence a odvykan{ koufeni.
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