CO ZHORSUJE ZDRAVOTNI DUSLEDKY COVID-19

Uvodnik v lednovém ¢&isle 2021 Mayo Clinic Proce-
edings pochvalil praci, ktera se zabyvala vztahy mezi
COVID-19 a nékterymi chorobami souvisejicimi s ne-
zdravym zivotnim stylem, zejména kardiovaskularni-
mi nemocemi, obezitou, cukrovkou a celkovou téles-
nou zdatnosti.

Cituje praci Brawnera a kol. (Mayo Clin Proc
2021;96:32-39), ktera popsala 246 pacientt, absolvuji-
cich vySetfen{ na zatézovém béhacim pasu ke stano-
veni kardiovaskularni zdatnosti, u kterych byl zjisto-
van akutni respira¢ni syndrom pfi koronavirové infek-
ci. U¢elem bylo zjistit vliv kardiovaskularn{ zdatnosti na
riziko hospitalizace kvili COVID-19. Sledovanou po-
pulaci tvofili v 75 % Afroameri¢ané s pramérnym BMI
32,7 kg/m?, vekovy pramér byl 59 let, 42 % tvofili muzi
a vrcholovy metabolicky ekvivalent byl 6,7 u hospitalizo-
vanych ve srovnani s 8,7 u nehospitalizovanych. (Meta-
bolicky ekvivalent — MET — vyjadiuje aerobni kapacitu
organismu vzhledem k jeho energetickému stavu. Klido-
va hodnota je 1 MET = 1,25 kcal/min u muzt a 1 keal/
min u zen, pozn. red.). Zvysen{ o kazdé 1 MET zname-
nalo u sledovaného souboru snizeni rizika hospitaliza-
ce o 17 % v¢. hospitalizace na COVID-19.

Prace doplnuje dukazy o dtlezitosti zdatnosti, zejmé-
na kardiovaskularni a svalové, pro prevenci a léceni kar-
diovaskularnich onemocnéni (KVO). Pacienti s razny-
mi chronickymi nemocemi, v¢. obezity, dyslipidemie
a diabetu, ktef{ majf vys$si kardiovaskularni zdatnost, maji
roby ve srovnan{ s lidmi s nizkou drovni kardiovasku-
larn{ zdatnosti a zjisténi plati i pro COVID-19.

Autofi pfipominaji, Zze fyzicka aktivita je vyznam-
na také pro imunitni obranu. Vys$si fyzicka aktivita,
napf. béhani, ma vliv na snizenf rizika mortality na re-
spiracni nemoci, pneumonii a na cukrovku. Vyss{ rizi-
ko u afroamerické populace béhem soucasné pandemie
COVID-19 lze z¢asti vysvetlit vyssim rizikem neléce-
né nebo nedostatec¢né 1écené hypertenze a cukrovky
a mnohem vyssi prevalenci obezity. Afroamericka po-
pulace ma kromé toho ve srovnan{ s europoidni popu-
laci niz8i kardiovaskularni zdatnost. Zvyseni fyzické
aktivity a celkové zdatnosti, jak kardiovaskularni, tak
svalové, je tedy zasadné dulezité pro prevenci KVO
a jejich dusledku, ale také pro zlepseni prognézy bu-
doucich pandemii.

Citovana prace a uvodnik v Mayo Clinic Procedings
jsou nenapadnym, ale vysoce vyznamnym upozornénim,
je nutné ocekavat) je zasadné dulezity dobry zdravotni
stav populace dany zdravym zivotnim stylem, ispésnou
primarni prevenci kardiovaskularnich, metabolickych
a dalsich neinfekénich nemoci. A je také varovanim, ze
zdravotni nerovnosti doprovazené horsim zdravim ri-
zikovych skupin populace jsou faktorem, ktery dusled-
ky pandemii bude potencovat.
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