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POCHYBNOSTI O VALIDITE ZPRAV O UCINKU
E-CIGARET

DOUBTS ON THE VALIDITY OF REPORTS ABOUT THE EFFECT
OF E-CIGARETTES
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Uvod

Stejné jako (snad!) ve vSech pfipadech, také prace
o e-cigaretach bychom méli hodnotit podle standardnich
pravidel mediciny zalozené na dtikazech. Tedy méla by
byt podrobné popsana a racionalni metodika, replikova-
telné studie, pre-registrace protokolt (napf. www.clini-
caltrials.gov) véetné pouzitych statistickych metod, vy-
svetleni pfipadnych zmén. Bohuzel to ¢asto neni sku-
tecnosti u praci o snizovani skodlivosti (harm reducti-
on) uzivan{ tabaku, zejména o e-cigaretach.

Ad referat ,,E-cigarety poskozuji muZskou plod-
nost* (1)

Tento titulek jsme mohli ¢ist v éisle Hygieny 3/2020
(1). Z poctu uvadénych 2008 muzt byly udaje o uzivani
e-cigaret a dalsich tabakovych vyrobku k dispozici (ni-
koli Ze tabakové vyrobky uzivali, jak uvadi referat) jen
u 1221 z nich (i kdyz graf 1 uvadi pocet 1219). Uziva-
telé e-cigaret ¢asto (33 %) zaroven koufili klasické ci-
garety (sicl), kategorie dualnich uzivatela vsak ve vy-
sledcich vtbec nenf zohlednéna. Pravidelnych uziva-
telt e-cigaret bylo pouze 25 (slovy dvacet pét), coz au-
tofi sami komentuji jako nedostate¢ny pocet pro zavér,
ktery je pfitom nadpisem ¢lanku. Navic i mezi témito
25 pravidelnymi uzivateli e-cigaret byli také kufaci ci-
garet klasickych, viz graf 1 uvedeného c¢lanku. V zave-
ru autofi sami uvadéji, ze vysledky mohly byt ovlivné-
ny i dalsimi behavioralnimi faktory, které nebyly v sou-
boru zohlednény (2).

V samotném titulu pavodniho ¢lanku je uvedena
»asociace®, nikoli kauzalita, jak plyne z nazvu referatu
o uvedené praci v Hygiené.

Ad referat ,,Kouf z e-cigaret je mutagenni a karci-
nogenni* (3)

Predevsim, e-cigarety neprodukuji zadny kouft, ale ae-
rosol, to je jejich hlavni charakteristika. Proto by nas mél
zarazit uz nazev puvodniho ¢lanku (4). Jednd se o studii
na mysich. Autofi sice v metodice popisuji alespon ¢as-
tecne, cemu byly mysi exponované — bohuzel vsak ne
uplné, navic bylo tfeba k tomu publikovat erratum (5).

Prestoze mysi byly vystaveny evidentné smési latek, ko-
mentaf zminuje jen vliv nikotinu.

Zaveér

Je jisté dulezité prekonavat jazykovou bariéru 1 do-
stupnost publikaci v anglictiné. Jen o harm reduction
v uzivani tabaku je v databazi PubMed kazdy tyden na
50 sdéleni, mezi nimi vzdy néjaké nevalné odborné urov-
né. Méli bychom si vybirat peclive s ohledem na pravi-
dla mediciny zalozené na dikazech, podrobnou a repli-
kovatelnou metodiku, ktera je navic adekvatni, opatr-
nosti je v této oblasti tieba zejména u studii zz vitro. Pti-
padné je tfeba identifikované koncentrace porovnavat
s hygienickymi limity pro zivotni ¢i pracovni prostfedi
nebo hodnotami v cigaretovém koufi, zkratka posuzo-
vat v souvislostech.
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