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Úvod

Stejně jako (snad!) ve všech případech, také práce  
o e-cigaretách bychom měli hodnotit podle standardních 
pravidel medicíny založené na důkazech. Tedy měla by 
být podrobně popsaná a racionální metodika, replikova-
telné studie, pre-registrace protokolů (např. www.clini-
caltrials.gov) včetně použitých statistických metod, vy-
světlení případných změn. Bohužel to často není sku-
tečností u prací o snižování škodlivosti (harm reducti-
on) užívání tabáku, zejména o e-cigaretách.

Ad referát „E-cigarety poškozují mužskou plod-
nost“ (1)

Tento titulek jsme mohli číst v čísle Hygieny 3/2020 
(1). Z počtu uváděných 2008 mužů byly údaje o užívání 
e-cigaret a dalších tabákových výrobků k dispozici (ni-
koli že tabákové výrobky užívali, jak uvádí referát) jen  
u 1 221 z nich (i když graf 1 uvádí počet 1 219). Uživa-
telé e-cigaret často (33 %) zároveň kouřili klasické ci-
garety (sic!), kategorie duálních uživatelů však ve vý-
sledcích vůbec není zohledněna. Pravidelných uživa-
telů e-cigaret bylo pouze 25 (slovy dvacet pět), což au-
toři sami komentují jako nedostatečný počet pro závěr, 
který je přitom nadpisem článku. Navíc i mezi těmito 
25 pravidelnými uživateli e-cigaret byli také kuřáci ci-
garet klasických, viz graf 1 uvedeného článku. V závě-
ru autoři sami uvádějí, že výsledky mohly být ovlivně-
ny i dalšími behaviorálními faktory, které nebyly v sou-
boru zohledněny (2). 

V samotném titulu původního článku je uvedena 
„asociace“, nikoli kauzalita, jak plyne z názvu referátu 
o uvedené práci v Hygieně.

Ad referát „Kouř z e-cigaret je mutagenní a karci-
nogenní“ (3)

Především, e-cigarety neprodukují žádný kouř, ale ae-
rosol, to je jejich hlavní charakteristika. Proto by nás měl 
zarazit už název původního článku (4). Jedná se o studii 
na myších. Autoři sice v metodice popisují alespoň čás-
tečně, čemu byly myši exponované – bohužel však ne 
úplně, navíc bylo třeba k tomu publikovat erratum (5). 

Přestože myši byly vystaveny evidentně směsi látek, ko-
mentář zmiňuje jen vliv nikotinu. 

Závěr

Je jistě důležité překonávat jazykovou bariéru i do-
stupnost publikací v angličtině. Jen o harm reduction  
v užívání tabáku je v databázi PubMed každý týden na 
50 sdělení, mezi nimi vždy nějaké nevalné odborné úrov-
ně. Měli bychom si vybírat pečlivě s ohledem na pravi-
dla medicíny založené na důkazech, podrobnou a repli-
kovatelnou metodiku, která je navíc adekvátní, opatr-
nosti je v této oblasti třeba zejména u studií in vitro. Pří-
padně je třeba identifikované koncentrace porovnávat 
s hygienickými limity pro životní či pracovní prostředí 
nebo hodnotami v cigaretovém kouři, zkrátka posuzo-
vat v souvislostech.
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