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SOUHRN

Elektronické cigarety (EC) jsou kontroverznim tématem a lisi se i piistupy raznych zemi. Mazeme porovnat Velkou Bri-
tanii (GB), kde jsou EC doporucovany jako pomoc pii odvykani koufeni a volné prodejné, a Australii, soucast Common-
wealthu, kde jsou zatim EC volné prodejné jen bez nikotinu. Elektronické cigarety s nikotinem jsou vazany pouze na recept lékate.
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SUMMARY

Electronic cigarettes (EC) are a controversial topic and the approaches of different countries also differ. We can compare Great
Britain (GB), where ECs are recommended as a smoking cessation aid and available over-the-counter, and Australia, part of the
Commonwealth, where only ECs without nicotine atre free available, while ECs with nicotine are currently tied to the prescripti-

on of a physician.
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Uvod

Panuje v zasad¢ shoda, ze uzivan{ elektronickych ciga-
ret (EC) znamend niz${ miru rizika v porovnani s koufe-
nim. Elektronické cigarety ale maji byt fesenim jen pro
kufraky, aby se zbavili cigaret a postupné pak 1 zavislos-
ti na nikotinu. Nikdy by vsak nemély cilit na nekufaky
vcéetné déti, aby jejich uzivani nevedlo k pozd¢jsi zavis-
losti. S velkou a dlouholetou podporou ve Velké Brita-
niia s opatrnosti v Australii jsou EC uznanym prostfed-
kem pomahajicim pfi odvykani koufeni.

Obava, ze uzivan{ EC détmi a mladistvymi povede
kjejich pozdéjsimu koufent, je jisté opravnéna — zavislost
mohou zpusobit. Zatim ale nenf kauzalita uzivani EC
a pozdéjsiho koutfeni u mladych jasna, a to i pfes vétsi-
nou shodné uvadénou vyznamnou spojitost, coz muze
souviset se sklonem k rizikovému chovani obecnée (1).

Publikace hodnotic{ u¢innost EC pfi odvykani kou-
feni bohuzel ¢asto nezohlednuji jeden podstatny aspekt,
a sice vstfebatelnost nikotinu, kterd je klicova a u rtz-
nych typa EC se lisf. U¢inné jsou jen ty vyrobky razno-
rodé skupiny EC, které poskytuji dostatek nikotinu (2).
Kontroverzni vysledky studii souviseji pfedevsim prave
s timto faktem, navic neni dostatek velkych randomizo-
vanych studii. Ale nakonec i pfistup Australie ukazuje,

ze povazuje EC za Gc¢innou terapii pfi odvykani koufe-
ni, jakkoli jejich volnou dostupnost odmita.

Casto $ifenou mylnou pfedstavou je to, ze uzivani EC
je v zajmu vyrobcu cigaret. Teprve poté, co si tabakové
firmy uvédomily, ze EC jsou jejich konkurenci, zacaly
se v této oblasti také vyznamnéji angazovat. Pfesto jesté
v roce 2019 byly na trhu ve Velké Britanii (GB) dv¢ tfe-
tiny EC od nezavislych spole¢nosti (3). Vyrobci cigaret
museji mit velkou radost z oponenttt EC i kladeni rov-
nitka mezi vyrobce EC a tabakovy pramysl.

Australie byla po léta (a stile je) vzorem v kontro-
le tabaku nejen vysokymi cenami cigaret (4), ale i tim,
ze jako prvni na svété, v roce 2012, zavedla jednot-
né baleni cigaret. Dale je v Australii zakdzano vysta-
vovani cigaret v misté prodeje, vefejné prostory (vcet-
n¢ fady venkovnich) byly oznaceny jako nekufické,
a navic je v Australii dostupna a hrazena 1écba zavis-
losti na tabaku. Do roku 2025 planuje snizit prevalen-
ci kouteni pod 10 % (5).

Pocet kufdkt tam vsak v poslednich letech stagnuje.
Podobny pfistup ke kontrole tabaku je i ve Velké Britanii.
Pokud je dale citovana Anglie, je to proto, ze tato ¢ast zemé
vede podrobné statistiky, z nichz je tu ¢erpano. Kiivka
prevalence koufeni dospélych ve véku 18+ byla také cca do
roku 2013 podobna Australii. Od té doby vsak klesa pre-



valence koufeni v Anglii rychleji, a sice o konkrétné 0,8 %
ro¢ne (2013-2019 na 13,9 %), zatimco v Australii jen
0 0,3 % ro¢né (2013-2019 na 14,7 %) (6). Davody bu-
dou jist¢ multifaktorialni, ale jeden z podstatnych roz-
diltije v pristupu k EC. V kazdém pripadé bychom méli
v Cesku zpozornét — je to v porovnani s nami preva-
lence témét polovieni: v roce 2019 kouftilo 25 % nasich
obyvatel ve veku 15 a vice let (7).

Elektronicke cigarety v Australii

V soucasnosti nejsou EC s nikotinem v Australii vol-
né prodejné, ale vazané na lékafsky recept. Také jejich
drzenf bez receptu je nelegalni. V ¢ervnu 2020 navrhla
australska Therapeutics Goods Administration (TGA),
regula¢n{ organ australské vlady pro léc¢ebné prostied-
ky, zakaz importu EC obsahujicich nikotin s pokutou az
222 000 AUD s platnosti k 1. 7. 2020. To vzbudilo pro-
testy nejen odborniki, ale 1 500 000 australskych uziva-
tela EC, z nichz 70 000 podepsalo protestni petici. V re-
akci na to odlozil ministr zdravotnictvi platnost tohoto
opatfeni na 1. 1. 2021 a senat zfidil v f{jnu 2020 vybor
pro snizeni rizika tabaku (SCTHR), ktery k tomuto té-
matu obdrzel stovky komentatu (8, 9).

V prosinci 2020 pak tento vybor vydal doporucent,
které akceptuje nizsi riziko EC v porovnan{ s koufe-
nim i efektivitu EC pfi odvykani koufeni, nicméné sta-
le jen v ramci konzultace s 1ékafem, s platnosti od 1. 10.
2021 (10). EC obsahujici nikotin tedy v Australii potad
podléhaji preskripci, i kdyz zakaz dovozu ani drakonic-
ké pokuty jiz nejsou uvadény. Kritici i béhem projedna-
vani zminovali paradox, ze tyto restrikce branici volné-
mu prodeji EC jsou v kontradikci s béznou dostupnosti
cigaret, které v Australii zavin{ cca 21 000 damrtf ro¢né
(5). Kurak, ktery si chce pfestat kupovat cigarety a chce
nahradit pfijem nikotinu z klasickych cigaret méné ri-
zikovou formou, tedy musi k 1ékafi, navic registrované-
mu k této preskripci. Hlavnim divodem je obava z uzi-
vani EC mladymi.

Elektronicke cigarety ve Velké Britanii

Nenikotinové EC se ve Velké Britanii fidi obecny-
mi pravidly bezpecnosti (11). Elektronické cigarety ob-
sahujici nikotin podléhaji zakonu z roku 2016 (Tobacco
and Related Products Regulation, TRPR) (12) na zakla-
dé¢ smérnice EU 2014/40/EU o tabdkovych vyrobcich
(13) — v zasadé jsou volné prodejné. Zadné vyrobky ur-
¢ené k vapovani nikotinu nejsou ,,medicinally licensed®,
jejich prodej détem a mladistvym do 18 let je zakazan.
Revize TRPR po brexitu by méla probé¢hnout v kvét-
nu 2021, ale zatim se zda, ze by regulace ve Velké Bri-
tanii mohla byt spiSe liberalnéjsi, napfiklad bez omeze-
ni objemu tekutin v EC na 10 ml nebo koncentrace ni-
kotinu do 20 mg/ml.

Spole¢nost Public Health England vydava pravidel-
né aktualizované zpravy o vapovani v Anglii, posledni
je z roku 2020 (3). Tato prace je i zdrojem nasledujicich
informaci. Zavér shrnuje:

- vapované licencované vyrobky s nikotinem piestavu-
ji jen malé riziko v porovnani s koufenim, coz nezna-
mena, ze by byly neskodné,

- kufakam by mélo byt doporucovano spolu s klasic-
kou lécbou zavislosti na tabaku (behavioralni podpo-
ra aléky zavislosti na tabaku) vyzkouset i vyrobky pro
vapovan{ s nikotinem, coz vyrazné zvysi Sanci prestat
koufit,

- lidé, kteff nikdy nekoufili, by neméli zac¢inat koufit
ani vapovat,

- ti, kdo vapuji nikotin, by méli uzivat pouze licenco-
vané vyrobky a zcela pfestat koufit.

Pokud jde o intoxikace nikotinem, pfes sirokou do-
stupnost elektronickych cigaret obdrzela Medicines and
Healthcare Products Regulatory Agency (MHRA) mezi
20. 5. 2016 (kdy vesla v platnost TRPR) a 9. 1. 2020 jen
84 hlasen{ z 245 zaznamu Yellow Card o mozné into-
xikaci v souvislosti s EC (neznamena potvrzenou sou-
vislost, ale podezfeni ohlasujictho). V CR se jedna roc-
né fadove o desitky hlaseni/konzultaci Toxikologické-
ho informaéniho centra (14).

Prekvapive ani prevalence vapovani (pravidelné, tedy
nejméné jednou tydné nebo piilezitostné, tedy méné nez
jednou tydné) détf a mladistvych se v Anglii nezvysuje:
v roce 2019 to bylo 6 % patnactiletych (11 % v roce 2018)
a 5 % jedenactiletych (11 % v roce 2018). Vétsinou se
v$ak uzivani EC tyka téch, kdo méli jiz zkuSenost s ci-
garetou, jen 1 % mladych pravidelnych uzivateld EC
(nejméne jednou tydné) nikdy nekouftilo. Znepokojujici
je pokles poctu déti a mladistvych (11-18 let), ktefi po-
vazuji EC za méné skodlivé nez koufent: z 68 % v roce
2014 na 52 % v roce 2019.

Také mezi dospélou populaci se uzivani EC (pravi-
delné, to znamena u dospélych nejméné jednou denné,
1 prilezitostné, tedy méné nez jednou denné¢) od roku
2014 nezvysuje, je stabilné mezi 5 a 7 %, mezi kufaky
se pohybuje v rozmezi 14 a 20 %, u byvalych kurdkt to
bylo 13 % v roce 2019. Elektronické cigarety jsou nej-
castéji uzivanou pomoci pfi odvykani koufeniajen 1 %
uzivateld EC nikdy nekouftilo (3).

Public Health England byla kritizovana za to, ze ri-
ziko EC hodnoti jako ,,0 95 % nizsi v porovnani s kou-
fenim®. Autofi sami uvadéji, ze toto ¢islo bylo zvoleno
jako srozumitelny vzkaz vefejnosti. Vyzkumy stale pro-
bihaji, vétsina praci koncf vétou ,,further research is ne-
eded®. Je fakt, ze dlouhodobé studie zdravotniho dopa-
du nemdame, ale lze méfit, co vdechuje konzument EC
a kufak, ¢i porovnavat podstatné biomarkery. Pak se
ukazuje, Ze riziko pouzivani EC z hlediska vdechovani
toxickych latek muaze bytinizsi nez 5 % vzhledem k to-
muto riziku pfi koufeni béznych cigaret — ale samoziej-
mé, dalsi vyzkum je tfeba.

Zaveér

Ptes piistup Velké Britanie podporujici elektro-
nické cigarety, a naopak jejich restrikce v Australii,
ob¢ uvedené zemé oficialné uznavaji nizs{ riziko ni-
kotinu z EC v porovnan{ s koufenim i jejich pfispéni
kuspésnému odvykani koufent, 1 kdyz v Australii s men-
$f jistotou a bez propagace a doporucovani srovnatelného
s Velkou Britanii. Lisi se volnym prodejem EC s nikoti-
nem (GB) a vazbou na preskripci licencovanym lékatem
(Australie). Obavou je uzivani EC détmi a mladistvymi
s pozd¢jsim pfechodem ke koufenf, vice v Australii. Ve
Velké Britanii se to v$ak zatim navzdory Siroké dostup-
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nosti EC nepotvrzuje. Jak se zd4, pravé intenzivni pre-
zentace EC jako pomoci pfi odvykan{ koufeni muize sni-
zit jejich atraktivitu pro déti a dospivajici (15). I kdyz aso-
ciace uzivani EC a koufen{ cigaret u mladych existuje,
zatim nenf jasna kauzalita — rizikové chovani byva mul-
tifaktorialn{ (koufeni tabaku, uzivani marihuany, alko-
holu, problémové chovan{ atd.). Uvidime, jak se disku-
se bude dal vyvijet, a to jak v Australii, vzhledem k pfi-
byvajici evidenci o uzivani EC, tak ve Velké Britanii po
brexitu (15). Fakt, ze EC s nikotinem nejsou v Australii
legalné volné na trhu, znamena, ze nepodléhaji ani zad-
né regulaci, coz by jisté bylo zadouci (16).

Lze jen opakovat: ¢téme podrobné metodiky publika-
ci, posuzujme jejich pfesnost, adekvatnost, replikovatel-
nost, pozadujme kompletni kontrolovatelna data a dalsi
standardni vlastnosti. Velkou skodou by bylo rozpolce-
ni komunity kontroly tabaku, ktera by méla zustat jed-
notna a diskutovat na zakladé kvalitnich dat podle pra-
videl mediciny zalozené na dukazech (17).

Seznam zkratek
AUD - australsky dolar, EC — elektronicka cigareta,
MHRA — Medicines and Healthcare Products Regula-
tory Agency, SCTHR — Select Committee on Tobacco
Harm Reduction, TPD — EU Tobacco products Dire-
ctive, TRPR — Tobacco and Related Products Regulati-
on 2016, GB — Great Britain
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