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COVID-19, HISTORIE A PRICINY PANDEMII

P1i soucasné zdravotni, socidlni a ekonomické krizi
zpusobené pandemif COVID-19 se vsechny sily koncen-
truji na potlaceni a léceni infekce. Na ostatn{ problémy
nezbyva cas, ale po zvladnuti katastrofy bude teba vratit
se k zasadnim otazkdm pficin pandemii a jejich Gspes-
né&jsi prevenci. Radu podnétit k tomu davé élanck nedav-
no uvetejneny v americkém Journal of Clinical Microbiolog)y.

Epidemie a pandemie infekc] se vyskytovaly, vysky-
tujf a budou vyskytovat. Jejich pocatky souviseji s usa-
zovanim kocujicich rodin a klant a s domestikaci di-
vokych zvifat v dob¢ okolo 12 tisic let pf. n. 1. Mnoho
puvodct epidemii se vyvinulo ze zvifecich patogent
a stalo se pricinou lidskych infekci. Dals{ pficinou epi-
demii a pandemi{ je mobilita lidi. Je zndmo, Ze historic-
ké epidemie moru, nestovic, spalnicek, cholery a dal-
sich nakazlivych chorob se $ifily podél obchodnich
cest, zpravidla z Dalného vychodu az do Evropy. His-
toricky prvni popsanou transregionalni pandemii byl
waténskych mor® v letech 430—425 pt. n. 1. Pravdépo-
dobneé slo o bfisni nebo skvrnity tyfus ¢i variolu. Ze-
mfelo okolo 100 tisic lidi a nasledkem byla devastace
prosperujici antické spolecnosti. Zrychlen{ postupu epi-
demii pfinesly namotni plavby. Pohromou se stal trans-
port nestovic, spalnicek aj. infekei z Evropy do Ameri-
ky v dobe¢ jeji kolonizace po Kolumbovi a naopak do-
vezeni puvodce syfilidy z Ameriky do Evropy. Rozvoj
pandemii pozdé¢ji urychlila prudce rostouci namotni
a letecka doprava.

Autofi uvadéjf fadu piiklada. HIV se objevil na pfe-
lomu 19. a 20. stol, ale stal se pandemickym az v 80.
letech, kdy expandovala globalni populace, pohyb lidi
se stal geograficky extenzivnim, stavely se nadnarodni
dalnice a stoupala mezinarodni nakladni a letecka do-
prava. Narustala ,,cestovni prostituce®. Chtipkové pan-
demie souvisejici s mobilitou opakované kopiruji Zelez-
ni¢ni, namofni a letecké trasy. Frekvence pandemif se
v této souvislosti v poslednich 130 letech trvale zvysuje.

Zavaznou pfic¢inou globalniho $ifeni infekei je vznik
cetnych ¢inskych trht s zivymi zvitaty. Pochdzela odtud
smrtici ptaci chfipka souvisejici s drabezim chfipkovym
virem A, znamym jako H5N1 a H7N9, SARS a nyni tou-
to cestou vznikla nejnovejsi pandemie SARS-Cov-2 pro-
jevujici se nemoci COVID-19. V pozadi jsou velké trhy
s zivymi zvifaty v huste zalidnénych regionech a znac-

né zvyseny kontakt mezi lidmi a divokymi zvifaty, kte-
ry takové trhy predstavuji.

Ve svéte, kde dominuje globalizovana ekonomie za-
visla na mezinarodni doprave a obchodu, vedou pande-
mie k vjznamnym hospodafskym ztratam. 30—50 bilio-
nu dolara dosahly ztraty zpusobené SARS a mnoho sto-
vek bilionu dolart (zatim) COVID-19.

Zasadni fesenf prevence pandemif dosud neexistuje.
Nicméne sledovani jejich puvodu dovoluje definovat za-
kladni pficiny a ,,hotspoty*, coz mohou byt i znacné vel-
ké regiony. Lze identifikovat druhy divoce Zijicich zvi-
fat, které znamenaji nejvetsi riziko z dosud neobjeve-
nych virust. Analyzy leteckych dopravnich tras mohou
poskytnout data k pfedvidani pravdépodobného sifeni
novych nemoci. Je tfeba vykonat mnoho prace, ale vy-
sledkem by mohly byt prvni kroky pro preventivni pfi-
stupy k hrozicim pandemiim. Také zmény vyuziti kraji-
ny a intenzifikace zemédélstvi mohou znamenat vzestup
ohrozeni nemocemi. Je tfeba uvazit a vytvofit progra-
my ke snizen{ kontaktu cloveka s divoce zijicimi zvifaty.

1 v nasi éfe 1éku a vakein jsou nedulezitéjsimi prvnimi
kroky v kontrole pandemii prevence a edukace. Specific-
ké 1éky a vakciny proti infekeim jsou zfidkakdy dostupné
na zacatku pandemie a mohou byt nedostupné po fadu
let. Kdyz zacnou byt k dispozici, zasoby mohou byt ne-
dostatecné zejména v rozvojovém svéte. Krome toho na
zacatku mohou byt diagnostické preparaty nedostupné
nebo nespecifické. Mize trvat mesice, nez se uspofadaji
jednotky intenzivni péce a jejich kvalifikovany personal.
Veftejné zdravotnictvi véetné svych lokdlnich a statnich
organt je proto naprosto zasadni slozkou casné reakce na
pandemii a je naléhave nutné jeho kapacity vyrazné posilit.

Pandemie varuji, ze lidé $patné chapou svoji existenci
v komplexnim ekosystému planety, kterou bezohledné
zmenili, a na které zavisi jejich preziti. Neda se jen ce-
kat, je tfeba probudit se a energicky zacit tvofit bezpec-
n¢j$i budoucnost na zdravejsi planete, zdaraznuji auto-
fi v zavéru clanku.
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