NEDOSTATEK JODU U CTVRTINY TEHOTNYCH ZEN V USA

Jédovy deficit u matek muze nasledné vést u deéti
k neuromotorickym, behavioralnim a kognitivnim poru-
cham a je na svéte stale jednim z hlavnich preventabil-
nich pficin intelektudlniho deficitu. J6d je zasadné dtle-
zity pro tvorbu hormonu $titné zlazy a je klicovym fak-
torem pro normalni vivoj mozku. Vzhledem ke znamym
zavaznym skodlivym zdravotnim uc¢inkim zpusobenym
nedostatkem jodu u matek doporucila Americka asoci-
ace pro Stitnou zlazu (American Thyroid Association),
aby vSechny t¢hotné a kojici zeny dostavaly denné mul-
tivitamin se 150 pg jédu. Nadbytecny ptijem jédu mat-
kou v8ak muze mit Skodlivé zdravotni uc¢inky a Ame-
ricka rada porodniku a gynekologti (American Council
of Obstetrics and Gynecology) suplementaci jodem bé-
hem t¢hotenstvi nedoporucila.

Celkovy median koncentrace j6du v moci (UIC) u té-
hotnych Zen byl u sledované kohorty (Zeny z tif klinik
v Michiganu) 176 pg/1. Medidny v prvaim, druhém a tie-
tim trimestru byly 171, 181 a 179 pg/1. Hodnoty jsou tedy
nad prahem stanovenym WHO pro t¢hotné zeny — 150
ug/1. Podrobnéjsi analyza vysledkt vsak ukazala neade-
kvatni pifjem jédu u 23 %, zatimco nadbytecny pifjem
uméné nez 1 %. Data potvrzuji, Ze bézna praxe spoléhat

se na populacni setfenf jbdového statusu muize selhavat
u hodnocen{ jednotlivych t¢hotnych zen. Nékteré mo-
hou mit deficit j6du, nutrientu kritického pro fetaln{ vy-
voj mozku, 1 pfi vyhovujicich popula¢nich prameérech.

Vysoka prevalence neadekvatniho pifjmu jédu s niz-
kou prevalenc{ jeho nadbytku u kohorty americkych te-
hotnych Zen ukazuje nutnost zvysit pfijem jodu ales-
pon u nekterych zen. Nejlépe by se toho dalo dosahnout
zvySenim zajmu porodniki a dalsich zdravotniki a zen
v produkénim véku o dulezitost pfijmu jédu z potra-
vin a o existujici doporuceni pro prenatalni suplemen-
taci jodem.

Publikovana data a postoj autort k problematice defi-
citu j6du u téhotnych jsou analogické se situaci v Ceské
republice a s ndzory ceské Mezirezortni komise na defi-
cit jédu u tehotnych Zen.
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