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7. červen 2020 byl Světovým dnem bezpečnosti po-
travin, podruhé organizovaným WHO. Alimentární ne-
moci mohou vést k invaliditám a úmrtím a zasluhují si 
významnou zdravotnickou pozornost. Odhaduje se, že 
z kontaminovaného jídla každý rok onemocnění v ev-
ropském regionu WHO 23 000 000 lidí a zemře oko-
lo 4 700 lidí. Potraviny, které nejsou zdravotně bezpeč-
né, kromě toho hrají zásadní roli v sociálně ekonomic-
kém rozvoji zemí tím, že ovlivňují mezinárodní obchod 
a tržní příležitosti.

Letošní den bezpečných potravin se konal uprostřed 
pandemie COVID-19. Krize právem vyžadovala od vlád, 
komerční sféry i veřejnosti vysokou pozornost, evrop-
ský region si však nemůže dovolit ztratit ze zřetele ostat-
ní zdravotní hrozby. Musí proto nadále pokračovat i ve 
zvyšování bezpečnosti potravin.

WHO připomíná základní principy, které jsou stále 
platné, a měl by je znát každý člověk. Jde o pět základ-
ních zásad bezpečné potravy:
1. Udržovat čistotu
2. Oddělovat syrové a vařené
3. Důkladně vařit
4. Uchovávat potraviny při bezpečné teplotě
5. Používat nezávadnou vodu a suroviny.

WHO dále upozorňuje na množství dalších fakto-
rů působících na bezpečnost potravin: nové technolo-
gie průmyslového zpracování, globalizace potravino-
vých řetězců, zemědělství a obchodu. Současně ros-
te zájem spotřebitelů o kvalitu a bezpečnost potravin, 
stejně jako se zvyšuje zájem o znalost zdravotních ri-
zik pojících se s potravinami. Výraznou pozitivní roli 
mají sociální média, na druhé straně také bohužel šíří 
neověřené informace, které nesprávně ovlivňují vnímá-
ní zdravotních rizik.

Na závěr se připomíná, že orgány pro zdraví a potra-
viny WHO a Evropy společně realizují Strategický plán 
bezpečnosti potravin (obsahující i alimentární zoonózy) 
pro léta 2013–2022.
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