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SVETOVY DEN BEZPECNOSTI POTRAVIN

7. cerven 2020 byl Svétovym dnem bezpecnosti po-
travin, podruhé organizovanym WHO. Alimentarni ne-
moci mohou vést k invaliditam a imrtim a zasluhuji si
vyznamnou zdravotnickou pozornost. Odhaduje se, ze
z kontaminovanc¢ho jidla kazdy rok onemocnéni v ev-
ropském regionu WHO 23000000 lidi a zemfe oko-
lo 4700 lidi. Potraviny, které nejsou zdravotné bezpec-
né, kromé toho hraji zasadni roli v socialné ekonomic-
kém rozvoji zemi tim, ze ovliviiuji mezinarodni obchod
a trzni pfilezitosti.

Letosni den bezpec¢nych potravin se konal uprostted
pandemie COVID-19. Krize pravem vyzadovala od vlad,
komercni sféry 1 vefejnosti vysokou pozornost, evrop-
sky region si vsak nemtize dovolit ztratit ze zfetele ostat-
ni zdravotni hrozby. Musi proto nadale pokracovat i ve
zvysovan{ bezpecnosti potravin.

WHO piipomina zakladni principy, které jsou stale
platné, a mél by je znat kazdy clovek. Jde o pét zaklad-
nich zasad bezpecné potravy:

1. Udrzovat cistotu

2. Oddélovat syrové a vafené

3. Dutkladné vafit

4. Uchovavat potraviny pii bezpecné teploté
5. Pouzivat nezavadnou vodu a suroviny.

WHO dale upozornuje na mnozstvi dalsich fakto-
r pusobicich na bezpecnost potravin: nové technolo-
gie prumyslového zpracovani, globalizace potravino-
vych fetézcd, zemédelstvi a obchodu. Soucasné ros-
te zajem spotfebitelt o kvalitu a bezpecnost potravin,
stejné jako se zvysuje zajem o znalost zdravotnich ri-
zik pojicich se s potravinami. Vyraznou pozitivni roli
maji socidlni média, na druhé strané také bohuzel $ifi
neovéfené informace, které nespravné ovliviuji voima-
ni zdravotnich rizik.

Na zavér se piipomina, Zze organy pro zdravi a potra-
viny WHO a Evropy spolecné realizujf Strategicky plan
bezpecnosti potravin (obsahujici i alimentarni zoondzy)
pro léta 2013-2022.
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