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Široké rozšíření digitálních obrazovek u zařízení po-
užívaných mnohdy celý den působí počítačovou zátěž 
oka, která postihuje každého, kdo tráví dlouhou dobu  
u obrazovek v práci nebo ve volném čase. Komplex po-
ruch se označuje jako „Syndrom počítačového vidění“ 
(Computer vision syndrom – CVS). Jeho nejčastější pří-
znaky jsou neostré vidění, zmenšení zorného pole, zhor-
šená akomodace, pocity suchého oka, podráždění spo-
jivek, pálení, únava zraku a světloplachost. Kromě oč-
ních příznaků existuje řada problémů, které mají původ 
v krční páteři.

Autoři z lékařské fakulty University v Soluni (Řecko) 
provedli metaanalýzu publikovaných prací, ve které při-
pomínají, že během poslední dekády se zrakové problé-
my přičítané používání elektronických obrazovek roz-
šířily z oblasti pracovního lékařství do oblasti veřejné-
ho zdraví. Vznikl už návrh na zařazení „vidění u video-

SYNDROM POČÍTAČOVÉHO VIDĚNÍ A VIDEOHRY
her” (video game vision) do klasifikace nemocí WHO 
jako ICD-11. Ukazuje to rostoucí význam dopadu těch-
to poruch na celkové zdraví.

Existují i studie prokazující pozitivní dopad video-
her na korové struktury mozku, které jsou nepřímo 
trénovány k lepším specificky orientovaným funkcím  
a mozkové plasticitě. Je ale třeba mnoho dalšího výzku-
mu, aby se našly adekvátní metody diagnostiky a léčení 
a došlo se ke komplexnímu hodnocení přínosů a zdra-
votních rizik.
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