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SYNDROM POCITACOVEHO VIDENI A VIDEOHRY

Siroké roziteni digitalnich obrazovek u zafizeni po-
uzivanych mnohdy cely den ptsobi pocitacovou zatéz
oka, ktera postihuje kazdého, kdo travi dlouhou dobu
u obrazovek v praci nebo ve volném case. Komplex po-
ruch se oznacuyje jako ,,Syndrom pocitacového videni
znaky jsou neostré vidéni, zmenseni zorného pole, zhor-
sena akomodace, pocity suchého oka, podrazdéni spo-
jivek, paleni, unava zraku a svétloplachost. Kromeé o¢-
nich pfiznakt existuje fada problému, které maji pavod
v kréni patefi.

Autofi z lékaiské fakulty University v Soluni (Recko)
provedli metaanalyzu publikovanych praci, ve které pfi-
pominaji, Ze béhem posledni dekady se zrakové problé-
my pii¢itané pouzivani elektronickych obrazovek roz-
$itily z oblasti pracovniho lékafstvi do oblasti vefejné-
ho zdravi. Vznikl uz navrh na zafazeni ,,vidéni u video-

her” (video game vision) do klasifikace nemoci WHO
jako ICD-11. Ukazuje to rostouc{ vyznam dopadu téch-
to poruch na celkové zdravi.

Existuji i studie prokazujici pozitivni dopad video-
her na korové struktury mozku, které jsou nepfimo
trénovany k lepsim specificky orientovanym funkcim
a mozkové plasticité. Je ale tfeba mnoho dalstho vyzku-
mu, aby se nasly adekvatni metody diagnostiky a lé¢eni
a doslo se ke komplexnimu hodnoceni pfinosu a zdra-
votnich rizik.
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