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SOUHRN

Jak se vyznat v kontroverznich publikacich kolem zahfivané¢ho tabaku? Nepodléhejme pokuseni o interpretaci, kterou bychom
radi videli, ale hledejme vzdy publikace s jasn¢ popsanou metodikou, replikovatelné a spliujici dalsi pozadavky mediciny zaloze-

né na dikazech.
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SUMMARY

How to be oriented in the controversial publications about heated tobacco? Do not be influenced by the temptation of a desi-
red interpretation, but look always for publications with a clearly described and replicable methodology, and meeting other requi-

rements for evidence-based medicine.
Key words: 1QOS, heated tobacco, evidence-based medicine

https:/ [ doi.org/ 10.21101/ hygiena.al761

Riziko vyrobku se zahfivanym ¢ilépe feceno tlejicim
tabakem (napt. IQOS), o némz se blize zminime asi jin-
dy, je stile otazkou. V Hygien¢ 1/2020 (1) byl uvetejnén
referat o jedné praci (2). Pivodni nazev citované pub-
likace vsak je trochu jiny nez vliv IQOS na respira¢ni
ustroji, jak uvadi referat, prace hodnoti vliv na homeo-
stazu bunécnych kultur. Bunky svalt a plicni tkané byly
¢emusi vystaveny a nasledné poskozeny. Bohuzel nevi-
me, jakym latkam konkrétné, zajisté to nebyl jen uvadény
nikotin. Cely text je sice volné dostupny, pfesto se neda
vycist, co pfesné autofi délali, jak dané extrakty pfipra-
vovali. Je publikovan formou research letter, tedy kratky
text bez podrobné metodiky — tak neni mozné metodiku
posoudit ani studii replikovat. Bez specifickych znalosti
by nas, nelaboratorn{ laiky, mohlo zarazit uz jen to, ze
autofi hodnoti 72hodinovou kontinualni expozici bunéc-
nych kultur danym extraktim — jak je to realné 7 vivor

Je fakt, ze tento kratky text mél v dobé zvefejnéni vel-
ké medialni pokryti, o finan¢nich souvislostech muze-
me jen spekulovat. Ani v takovych pfipadech bychom
ale neméli rezignovat na nekompromisni pozadavky na
kvalitnf publikace: jasné a podrobné do detailu popsana
a adekvatni metodika, replikovatelnost, porovnani kon-
centraci sledovanych latek naptiklad s limity pro pracov-
ni ¢i zivotni prostfedi... Jinak nema smysl se publika-
ci seribézné zabyvat.

V radé¢ publikaci lze v tuto dobu najit porovnani 1a-
tek, které vdechuje konzument tlejictho tabaku IQOS
a klasické cigarety (3). Mimochodem, je zajimavé, pro¢

se tento druh zahfivaného tabaku oznacuje ,,JQOS®
v médiich ¢asto ¢teme vysvétleni akronymu jako
I Quit Ordinary Smoking. Takova informace ale nikdy
nepochizi od vyrobce, tedy firmy Philip Morris/Altria:
ti dobfe védi, ze neni mozné tvrdit, ze tento vyrobek
pomahd pfestat koufit (Quit Smoking), kdyz to neni
prokazané (4), tedy akronym to neni. Toto pojeti nazvu
1QOS Ize vystopovat jen k PR ¢lankim a influenceram.

Jesté ptipomenme, ze zdravotni riziko je jedna véc
a navykovost druha: i kdyz bychom pfipustili nizsi ri-
ziko tleni nez koufeni, zatim se zda, Zze navykovost je
velmi vysoka. Ukazuje to alespon fada nasich pacien-
ta, kteff z cigaret presli na IQOS. Svou spotfebu zvysili
a nyni maji vétsi problém pfestat uzivat IQOS nez pfed-
tim pfestat koufit. V soucasnosti FDA (Food and Drug
Administration v USA) pfekvapiveé ohodnotila IQOS
jako vyrobek vhodny pro vefejné zdravi — ,appropriate
for the protection of the public health” (5).
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