ZLEPSOVANI ZDRAVI V EVROPSKEM REGIONU WHO

Ve zpraveé k mezidobi programu Zdravi 2020 vydala
WHO kratky souhrn vyvoje cili programu. Region je
na cesté ke snizen{ pfed¢asné amrtnosti na neinfekéni
nemoci (kardiovaskularni onemocnéni, nadory, diabetes
a chronické respiracn{ choroby) o 1,5 % do roku 2020. U
dospélych mezi 30.—69. rokem véku se pfed¢asna umr-
tf na tyto nemoci snizila z 421/100 000 lidi v roce 2010,
na 379/100 000 lidi v roce 2014. Obdobny pokrok na-
stal u vSech pfi¢in nemoci a ve vsech vékovych skupi-
nach u mortality, ktera se snizila mezi lety 2010-2015
ze 786/100 000 lidi na 715/100 000 1idi. Pokrok ale neni
rovnomeérny a pretrvavaji velké nerovnosti. (Pripomind-
me, Ze do evropského regionu WHO nepatii jen 2dpadni a stied-
ni Evropa, Balkdn, Rusko a Turecko, ale také rada stdti na vy-
chode, jako A’{erbéjdgfén, Tddzikistan, Turkmenistin, Kyrg yzs-
tin a Kazachstdan, pozn. redafkee.)

Piti alkoholu se v regionu vieobecné snizilo, jsou viak
vysoké rozdily od 1,1 1 na osobu do 15,5 1 na osobu (2014).
Koufeni cigaret u dospélych ztstava v Evropé nejvyssi ze
vsech regioni WHO (29 % dospélych nad 15let). Nadvaha
a obezita majf stale vzestupny trend téméf ve vSech sta-
tech. Mezi roky 2010-2016 stoupla nadvaha z 55,9 na

58,7 %, obezita z 20,8 na 23,3 %. Uroven vakcinace
u déti se zvysuje, u spalnicek dosahuje 94,3 % a u polio
96,1 % (2015). Existuje vsak rada zemi, kde je podil oc-
kovanych pod 90 %.

Snizovani socialnich determinant zdravotnich nerov-
nost{ zemi se zlepsilo v zemich, kde byly zavedeny stra-
tegie feseni (29 z 53 zemi v roce 2010 a 42 zemi v roce
2016). Absolutni rozdily mezi zemémi zustavaji velké.
Ukazuje to na potrebu ucinnéjsich aktivit. Bohaté zku-
Senosti z plnéni programu Zdravi 2020 budou vyuzity
v dalsich dekadach, kdy program Zdravi 2020 bude prte-
chazet do Agendy 2030.
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