UMENI A ZDRAVI

Evropska ufadovna WHO prezentovala koncem roku
2019 ve Finsku zpravu o vztazich uméni a zdravi. Zpra-
va shrnuje umeélecké aktivity, které ptispivaly k podpo-
fe zdravi a prevenci nebo léceni nemoci. Analyzuji se v
ni poznatky z vice nez 3 000 studif a jde o dosud neju-
plnéjsi prehled o této problematice.

Jsou uvedeny piiklady ovlivnéni diabetu, obezity, du-
sevnich a nervovych poruch, rakoviny a dalsich chorob.
Malé déti, kterym rodice ¢tou, nez jdou spat, maji del-
$f no¢ni spanek a ve skole se lépe soustfedi. U dospi-
vajicich muze dramatické uméni podpofit jejich zod-
povédné rozhodovani, zlepsit pohodu a snizit expozici
nasili. U lidi s demenci mtze hudba zlepsovat kognitiv-
ni funkce. Zpév posiluje pozornost a epizodickou pa-
meét’. Uméni také dovede pomahat pii péci o snesitelné
ukoncen{ zivota.

Zprava shrnuje zdravotn{ pfinosy (vyvolané jak ak-
tivni, tak pasivn{ participaci lidi) ve ¢tyfech kategoriich
uméni: v muazickém uméni (hudba, tanec, zpév, divadlo,
film), vytvarném uméni (femesla, design, malovani, fo-

tografie), literatute (psani, Cteni, navstévy literarnich fes-
tivalt), kultufe (navstéva muzei, galerii, koncertt a di-
vadla) a online uménf{ (animace, digitalni uméni apod.).

K uvedené informaci si neodpustim vzpominku, jak
pred lety MUDr. Wasserbauer jako feditel ZU v Jihlavé,
realizoval po nékolik let projekt Krasné je zit, jehoz pod-
statou byla celostatni vytvarna soutéz pro déti a mladez
s tématikou podpory zdravi a prevence nemoci. Pfi za-
vére¢ném hodnoceni a odménovani vitézua se kazdoroc-
né seslo mnozstvi zdafilych a originalnich vytvarnych
del. Nen{ pochyb, ze to u mladych vytvarnika posilova-
lo zdravi a zvySovalo zdravotni gramotnost.
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