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Nedávno vydaná zpráva Evropské unie podává in-
formace o zdravotním stavu v jednotlivých státech unie  
a probírá některé důležité problémy péče o zdraví. Ko-
misař Evropské komise pro zdraví a bezpečnost potra-
vin Vitenis Andriukaitis v úvodu píše, že Evropa je dnes 
region s nejvyšší nadějí dožití na světě. Pozitivní proces 
se ale zpomaluje a nerovnosti mezi zeměmi rostou. Ob-
čané začínají mít obavu, že životy jejich dětí budou těž-
ší než jejich. Výzvy, které na kontinent dopadají, změna 
klimatu, stárnoucí populace, zdravotní hrozby jako an-
timikrobní rezistence, rostoucí rozdíly v přístupu k digi-
talizaci a stoupající polarizace, jsou překážkami v uplat-
ňování politik podložených důkazy. Ceny za nečinnost 
ve prospěch zdraví mohou být katastrofální z hlediska 
lidských životů i ekonomických důsledků. (Pozn. redak-
ce: slova komisaře Andriukaitise jsou dnes po koronavirové pan-
demii ještě naléhavějším poselstvím.)

Publikace mj. upozorňuje na nutnost rozšířit digitaliza-
ci v podpoře zdraví a prevenci nemocí. Jde o počítačové 
aplikace, použitelné technologie a online fóra, která mají 
pro podporu zdraví vysoký potenciál. Inovativní přístu-
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py pomohou zvýšit zájem lidí a posílit jejich zdravé cho-
vání. Počítačová řešení také mohou být součástí strategií 
podpory zdraví a prevence nemocí. Pro využití digitali-
zace je ovšem zásadní počítačová gramotnost populace. 
Vyhledávání online informací o zdraví významně souvisí 
se vzděláním lidí; mezi lidmi s nízkým a vysokým vzdě-
láním je rozdíl okolo 20 %. ČR s 60 % je v tomto ohledu 
mírně nad průměrem EU. Nejvyšší procento lidí, kteří 
hledají zdravotní informace na internetu, má Nizozemsko.

K zajímavým údajům patří, že v EU se na preven-
ci vydává v průměru jen něco přes 3 % výdajů na zdra-
votní péči, v ČR méně než 3 %. Pod 2 % např. na Slo-
vensku, Řecku či v Rumunsku, naproti tomu ve Spoje-
ném království přes 5 %. Samostatná kapitola je věno-
vána důvěře ve vakcinaci a zdůrazňuje se, že očkování 
je nedílnou součástí zdravotní péče.
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