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„Hygiene and epidemiology, selected chapters“ je ti-
tul učebnice vydané v angličtině pro anglicky mluvící za-
hraniční studenty 1. lékařské fakulty Univerzity Karlovy  
v Praze. Kniha vychází z klasického konceptu hygie-
ny, který rozšiřuje o nové oblasti a poznatky z vědecké-
ho vývoje a empirie v posledních dekádách 20. století a  
v 21. století. Jednou z předností díla je poměrně časté cito-
vání českých (a československých) zkušeností a přístupů.

Na vcelku malém prostoru 236 stran je úsporným 
způsobem probráno celé spektrum oboru v kapitolách 
Prostředí a lidské zdraví, Výživa, Pracovní lékařství, 
Zdraví dětí a mládeže, Rizikové faktory životního stylu 
a Epidemiologie. Text doplňují krátké speciality: Vnitř-
ní prostředí nemocnic a dalších zdravotnických zaříze-
ní, Zdravotní rizika z endokrinních disruptorů, Psycho-
somatické a psychologické aspekty percepce rizik a Me-
dicína katastrof.

Českým odborníkům v hygieně, ochraně a podpoře 
zdraví může být kniha užitečná jako bohatý zdroj ang-
lické terminologie při studiu k získání titulu Ph.D., jako 
učebnice na dalších fakultách se zahraničními studenty 
a nakonec i jako prostředek zlepšování znalostí anglic-
kého jazyka pro českou odbornou veřejnost.

V úvodní kapitole je pasáž o hygienické službě v Čes-
koslovensku, pro zahraniční studenty by však mělo cenu 
zmínit i analogická zařízení v zahraničí. Bylo by vhodné 
stručně informovat nejen o ústavu hygieny Lékařské fa-
kulty UK, ale také o vědecko-výzkumných ústavech za-
měřených na veřejné zdraví (např. SZÚ a CDC).
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