NEBEZPECNE ROSTLINY V ZAHRADACH
MATERSKYCH SKOL
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DANGEROUS PLANTS IN GARDENS OF NURSERY SCHOOLS
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Krajskd hygienickd stanice Stiedoceského kraje se sidlem v Praze, iizemni pracovisté Rakovnik, Ceskd republika

SOUHRN

Cil: Hlavnim cilem prace byla identifikace rostlin s obsahem toxickych latek v zahraddch matefskych $kol, dale zhodnoceni miry
nebezpedci pro déti a informovanosti pedagogi, ktefi zajist’uji bezpecnost déti pii pobytu v pfedskolnim zafizeni.

Metodika: Setfeni v zahradach mateiskych $kol bylo provedeno v celkem 40 zafizenich v okrese Rakovnik. Spocivalo v provede-
nf fotodokumentace, popisu a urcen{ rostlin pfitomnych na zahradach matefskych skol, ptipadné v kratkém popisu umisténi jedo-
vatych rostlin vzhledem k hracim prvkiam nebo jedlym rostlinam. Soucasti bylo rovnéz dotaznikové Setfeni za ucelem ovéfeni in-
formovanosti pedagogti a zvyklosti dané matetské skoly pii pobytu venku.

Vyisledfy: Na pozemcich matefskych skol se vyskytuje casto velké mnozstvi riznych nebezpecnych rostlin s obsahem toxickych
latek a déti ke svym hram také ¢asti takovych rostlin vyuzivaji. Jak vyplynulo z dotaznikového Setfeni, tak vétsina oslovenych peda-
gogu si neni védoma pfitomnosti jedovatych rostlin na pozemku matefské skoly. Informovanost pedagogti ohledné¢ nebezpecnos-
ti rostlin je dle dotaznikového $etfeni velmi nizka.

Zdvéry: Piestoze je hodnoceni skutecné toxicity rostlin velice problematické, nelze nebezpeci v této oblasti podcenovat. Nekteré
toxické rostlinné latky maji i v malych davkach velkou biologickou aktivitu. Informovanost pedagogti by se obecné méla zvysit, a
to zejména proto, aby mohli pii pobytu venku védomé ovliviiovat hry déti tak, aby nevyuzivaly nebezpec¢né druhy rostlin a aktivné
se tak podilet na prevenci ptipadné otravy. Prace slouzi jako zaklad pro vytvofeni materidlu pro ucely provadeéni statniho zdravot-
ntho dozoru ve skolach a §kolskych zafizenich a pfirucky pfimo pro skoly, protoze zahrady matefskych skol jsou vzhledem k niz-
kému véku, rozumovym schopnostem a vysokému poctu déti nejrizikovéjsim mistem pro moznost piipadné otravy.

Klitova slova: déti, otrava, skola matefska, rostliny jedovaté

SUMMARY

Aim: The main target of this investigation was focused on the searching for poisonous plants in gardens of nursery schools,
and to assess the level of danger to children and awatreness of teachers who ensure the safety of children during their stay in the
nursery schools.

Methods: The research was carried out in a total of 40 kindergarten gardens in the Rakovnik district. Field research consisted in
petforming photo documentation, description and identification of plants present in the gardens of kindergartens, or in a brief
description of the location of poisonous plants in relation to play elements or edible plants. A questionnaite survey was also inclu-
ded in order to verify the awareness of teachers and the prevalent in the kindergarten when staying outside.

Results: There are often a large number of various dangerous plants containing toxic substances on the grounds of kindergar-
tens and children use for their games some parts of such plants. As it turned out from the questionnaire survey, most of the ad-
dressed teachers are not aware of the presence of poisonous plants in the kindergarten grounds. According to the questionnaire
survey, educators’ awareness of plant hazards is very low.

Conclusions: Although the evaluation of the actual toxicity of the plants is very difficult, there’s no space for underestimating
this danger. Some of the toxic plant substances have high biological activity in low doses. Teachers’ awareness of plant hazards
should be generally increased, especially in view of the need of control of the children’s outdoor games without using dangerous
plant species and thus actively participated in the prevention of possible poisoning, This work serves as a basis for creating ma-
terial for purposes of public health surveillance in schools and school facilities and manuals directly for the needs of schools, be-
cause gardens of nursery schools are, due to the young age, intellectual capacity and great number of children, the riskiest place
for the possibility of poisoning.

Key words: children, intoxication, nursery school, poisonous plants
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Uvod Utinky rostlinnych latek byly ovéfovany empiricky po

stalet{ jak v dobrém, tak i ve Spatném smyslu. Mezi po-

Rostliny provazeji ¢lovéka od nepaméti, zivot lidi  zitivni priklady vyuziti jedd mizeme zatadit napiiklad

i ostatnich Zivocichu je na nich bezprostfedné zavisly. pouzivani rostlinnych produktt pro napousténi §ipa
Jsou zivotné dulezitym zdrojem na nasi Zemi; zdrojem  pfilovu potravy vyuzivané ptirodnimi narody dodnes.

I potravy, stavebnich material, biomasy, textilnich suro-  Dal$im piikladem muze byt pfiprava rostlinnych drog
vin, ale také 1écivych latek a jedu. pouzivanych pfedevsim v podptrné 1écbé (1écivé caje)




a izolovani rostlinnych latek (digitalis, atropin, paclita-
xel aj.) k vyrobeé léku.

Negativnich pfikladi lze najit celou fadu napfic¢ sta-
letimi. Z antiky mtzeme jmenovat otravu Sokrata (399
pt. n. L) odvarem z bolehlavu (1) nebo ,,zlaty vek* rost-
linnych jedt v obdobi fimského impéria (27 pt. n. L. —
395 n. ). Ve stfedovéku byly v ramci mocenskych boju
rostlinné jedy zneuzivany predevs$im ve smési s arseni-
kem. Otravy rostlinnymi jedy vsak nejsou pouze zale-
zitost{ hluboké historie. Pfiklady miZeme najit také ve
20. stol. a v soucasnosti. Takovym pifkladem je vrazda
bulharského disidenta Georgiho Markova (2) bodcem
destniku napusténym ricinem na londynském mosté
Waterloo Bridge (1978), ¢i aktudlné pomérné casté sui-
cidalni vyuziti tisu.

Jednoznacna hranice mezi jedovatymi a lécivymi rost-
linami neexistuje. Jak pravil Paracelsus (1492—1541), roz-
dil mezi jedem a lékem je pouze v davce (1). Nebezpe-
¢ toxického pusobent rostlin je o to vétsi, ze védomos-
ti soucasné populace o jedovatych ucincich rostlin jsou
zpravidla nedostatecné. O to duslednéjsi by méla byt
snaha o popularizaci této tématiky a osvéta v dané ob-
lasti zejména mezi pedagogy a dalsimi osobami, které
pracuji s détmi nebo o né pecuji.

Cilem setfeni nebylo v zadném ptipadé jedovaté rost-
liny pausalné pranyiovat ¢i nabadat k jejich bezohled-
nému hubeni. Uelem prace bylo zjistit, které rostlin-
né druhy jsou pro déti jednoznacné nebezpecné, vcet-
né miry rizika ohrozenf zdravi vzhledem k vyskytu to-
xickych sloucenin. Déti jsou jednou z nejvice ohroze-
nych skupin, jelikoz k intoxikaci nezralého organismu
staci u fady toxickych latek mnohem mensi mnozstvi,
nezje LD50 pro dospé¢lého ¢lovéka. Nezraly organismus
nema takové moznosti detoxikace a vyrovnani se s otra-
vou. Jedovaté plody jsou ¢asto velmi barevné a lakavé
a zejména pak pfi détskych hrach nastava bezpocet situ-
aci, které nahravaji moznému kontaktu s jedovatou rost-
linou. Zvlasté v détskych zafizenich a také pfi pobytu
ve volné ptirodeé je proto velmi dulezité dbat na ochra-
nu zdravi détf a to napiiklad vysazovanim bezpecnych
rostlin v zahradach skol, péstovanim nezavadnych dru-
hi pokojovych rostlin ve skolnich interiérech nebo do-
state¢nou edukaci dospélych, ktef{ dohliZeji na bezpec-
nost déti. Protoze détsky zivot a zdravi je to nejcenncj-
81, co bychom méli vzdy, za kazdych okolnosti chranit.

Metodika

Hlavnim cilem prace byla identifikace rostlin s obsa-
hem toxickych latek v zahradach matetskych skol, dale
zhodnoceni miry nebezpeci pro déti a informovanos-
ti pedagogu, ktefi zajist'uji bezpecnost déti pii pobytu
v pfedskolnim zafizeni. Je tfeba upozornit na skutec-
nost, ze podobné Setfeni bylo jiz v minulosti realizova-
no na osmi skolnich zahradach matefskych skol ve Zlin-
ském kraji (3). Toto $etfeni vsak bylo provedeno na po-
meérné malém vzorku predskolnich zafizeni, coz ome-
zuje jeho objektivitu. Proto bylo pfistoupeno k této roz-
sahlejsi studii.

Setfeni v zahradach matefskych $kol bylo provede-
no v celkem 40 zafizenich v okrese Rakovnik. Terén-
ni $etfen{ spocivalo v proveden{ fotodokumentace rost-
lin pfitomnych na zahradach matefskych skol, ptipadné

v kratkém popisu umisténi jedovatych rostlin vzhle-
dem k hracim prvkam nebo jedlym rostlindm. Dale byl
vypracovan dotaznik pro pedagogy (obr. 1), ktery byl
v kazdém ze 40 zafizeni vyplnén. Soucasti dotazniku
byl mj. test z poznavani rostlin. Otazka se netykala pfi-
mo nazvu rostlin, ale jejich pfipadné bezpecnosti pro
hry déti. Dotaznik obsahoval také ¢ast tykajici se zvyk-
losti matefské skoly pfi pobytu venku. V piipadé, ze se
v dobé Setfeni v matetské Skole nachazel kolektiv déti,
byla ¢ast dotazniku vyplnéna také na zaklade fizeného
rozhovoru s détmi. Déle byl na zaklade¢ fotodokumenta-
ce a odborné literatury proveden popis jednotlivych dru-
hu rostlin nachazejicich se v zahradach matefskych skol.
Urcovani jednotlivych rostlinnych druhi bylo provede-
no na zakladé popisu morfologickych znaki rostlin a na-
slednym srovnanim s botanickou literaturou. Pro ovéfe-
ni spravnosti uréeni byly vyuzity jednak botanické klice
a dale pfehledové botanické knihy s podrobnym popi-
sem morfologickych znaku rostlin.

Nebezpecné rostliny

Jak uz bylo pfedeslano, neexistuje latka, ktera by ne-
mohla byt jedem. Vzdy zilez{ na davce. Rostliny muze-
me tedy rozdélit na takové, které jsou prokazatelné prud-
ce jedovaté, jedovaté, mirné jedovaté a dale takové, kte-
ré z hlediska mozného spotfebovaného mnozstvi nemo-
hou v redlnych podminkach otravu zptsobit. Existuje
zaroven skupina rostlin nedostate¢né toxikologicky pro-
zkoumanych, o kterych nemame zadné relevantn{ infor-
mace, co se tyce pfipadné nebezpecnosti. Z vyse uve-
denych duvodu je vzdy nutné zachovavat princip pfed-
bézné opatrnosti.

Toxické latky v rostlindch jsou vétsinou produktem
sekundarniho metabolismu, a to nejc¢astéji aminokyse-
lin, cukri nebo lipida. Nékteré jsou povazovany za pro-
dukty detoxikac¢nich procesu. Funkce vétsiny je dava-
na do souvislosti s obrannymi mechanismy rostlin (4).

V soucasné dobé¢ intenzivni vyzkum oboru chemic-
ké a biochemické ekologie ukazal, Ze sekundarni meta-
bolity maji pro pfeziti biologického druhu skute¢né za-
sadni vyznam. Rostliny rostouci v idedlnich podmin-
kach in vitro proto fadu sekundarnich metaboliti va-
bec nesyntetizuji (5).

Toxické rostlinné latky mohou mit velkou biologic-
kou aktivitu i ve velmi nizkych davkach. Jejich obsah
v rostliné muze kolisat v zavislosti na stupni jejtho vy-
voje nebo priubéhu vegetacniho obdobi. Nékteré toxic-
ké latky mohou byt v rostlindch biosyntetizovany na za-
kladé stresu vyvolaného fyzikalnimi, chemickymi, nebo
biotickymi faktory (sucho, mraz, UV zafeni, obsah to-
xickych prvki, patogeny, skudci). Pro tyto toxické lat-
ky je typické, ze jejich obsah v rostliné je za normalnich
podminek pod detekéni hladinou modernich analytic-
kych metod, ale indukei stresovymi faktory se v nekte-
rych ¢astech rostlin pomérné rychle a dramaticky zvysi.
Po odeznéni stresového faktoru se béhem nékolika ho-
din toxické latky opét zcela degraduji. Pifkladem tako-
vého dé¢je muze byt zvyseni produkce psoralent v nad-
zemnich ¢astech rostliny pfi pfimém slunecnim zafeni.
Tyto latky absorbuji ¢ast pfili§ vysokého mnozstvi UV
zateni dopadajictho na fotosyntetické bunky tak, aby se
zamezilo poskozeni jejich DNA (6).
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Nekteré toxické latky se tepelnou kuchynskou tpra-
vou rostlin rozkladaji na netoxické slouceniny. Pifkla-
dem mohou byt fazole, které ¢lovék dokaze velmi dob-
fe vyuzit ke své obzivé.

Rostlinné toxické latky mohou byt rizné povahy. Vel-
kou fyziologickou u¢innost na osoby i zvitata majf dusi-
katé metabolity — alkaloidy. Jejich silny ucinek se mnoh-
dy vyuziva ve farmacii, kdy jsou nékteré typy rostlinnych
alkaloidu izolovany pro vyrobuléciv nebo se minimalné
staly pfedobrazem pro syntetickou vyrobu svych analo-
gu (napf. akonitin, taxin A). Jednim z nejtoxictéjsich al-
kaloidu je koniin, ktery se tvofi ve vSech ¢astech rostli-
ny Conium maculatum L. (bolehlav plamaty; ¢eled Apia-
ceae Lindl)). Zptsobuje paralyzu vsech svala, véetné dy-
chacich, a to za plného védomi. Zastupci celedi So/a-
naceae Juss. (lilkovité) produkuji alkaloidy scopolamin
a atropin. V malych davkach jsou halucinogennfi a zpt-
sobujf euforii. Proto jsou nékteré lilkovité rostliny (napf.
durman) ¢asto zneuzivany toxikomany. Dal§imi vysoce
toxickymi alkaloidy jsou napfiklad akonitin, produko-
vany rostlinou Aconitum plicatum Rchb. (oméj salamou-
nek; celed Ranunculaceae Juss.) nebo taxin A, jehoz zdro-
jem je Taxus baccata L. (tis Cerveny; ¢eled Taxaceae S. F.
Gray). Nikotin a kokain jsou rovnéz alkaloidy.

Za zminku stoji také dalsf skupina rostlinnych toxic-
kych latek — lektiny. Jedna se o proteiny inhibujic{ ¢in-
nost ribozomt, tedy pfimo vedouci k zaniku bunék. Pre-
devsim jde o velmi toxicky ricin D ze semen Ricinus com-
munis L. (skocec obecny; celed Euphorbiaceae Juss.) nebo
viskotoxiny z Viscum album L. (jmeli bilé; celed Loran-
thaceae Juss.).

Zajimavé jsou také kyanogenni glykosidy, které v pii-
tomnosti specifickych hydrolytickych enzymi mohou
uvolnovat kyanovodik. Obvykle se jedna o dlouhodoby
proces s nizkymi koncentracemi. K akutn{ intoxikaci by
bylo zapottebi masivni konzumace specifickych rostlin.
Typickym pfikladem kyanogennfho glykosidu je amyg-
dalin ze semen a plodu Prunus laurocerasus L. (bobkovi-
sen lékatska; celed’ Rosaceae Juss.). Intoxikace kyanogen-
nimi glykosidy mohou byt zaznamenany také po konzu-
maci broskvovych a merunkovych semen, popft. hotkych
mandli, plodu skalniku, hlohyné ¢i jefabu.

Jako kardiotonika pusobi kardioaktivni glykosidy,
napf. konvalatoxin v Convallaria majalis L. (konvalinka
vonna; celed Convallariaceae Horaninow), digitoxin v Di-
gitalis L. (naprstaik; celed’ Serophulariaceae Juss.) nebo ole-
andrin v Nerium oleander L. (oleandr obecny; celed Apo-
¢cynaceae Juss.). Jedna se o vysoce toxické slouceniny, kte-
ré v§ak maji hofkou chut’ a schopnost po pozit{ vyvola-
vat zvraceni, coz vyznamné zlepsuje prognézu intoxi-
kaci témito latkami.

Zajimavé pusobeni majf riizné fototoxické latky, kte-
ré svou pfitomnosti v koznich bunkach, pfi soubézné
absorpci slune¢niho zateni zptsobujici fotosenzibilizaci
pokozky — sem patfi pfedev$im psoralen produkovany
Heracleum mantegazziannm Sommier et Levier (bolsevnik
velkolepy, celed” Apiaceae Lindl)) nebo hypericin, ktery
je obsazen v Hypericum perforatum L. (tfezalka teckovana;
celed” Hypericaceae Juss.).

Terpenoidy jsou nezfidka pricinou kontaktnich der-
matéz. Tvofi soucast nekterych toxickych silic oblibe-
nych okrasnych ketti rodu Thuja L. (rod zerav; celed Cu-
pressaceae Bartl) nebo Juniperus sabina L. (jalovec chvoj-
ka; celed” Cupressaceae Bartl.) (4).

V poslednich letech lze na tzemi Ceské republiky po-
zorovat znepokojujici narast v cetnosti vyskytu u celé
fady plevelnych rostlin s obsahem toxickych latek. Vze-
stup vyskytu je zfetelny zejména u plevelnych druht
z ¢eledi Apiaceae Lindl., bylin Coninnr maculatum L. (bo-
lehlav plamaty), Heraclenn: mantegazziannm Sommier et Le-
vier (bolsevnik velkolepy), a z ¢eledi Solanaceae Juss., ze-
jména u Hyoscyamus niger L. (blin Cerny), Solanum nigrum L.
(lilek ¢erny) a Datura stramonium L. (durman obecny) (7).

MozZnosti ohrozeni zdravi déti rostlinami

Za rizikovy vek pro vznik intoxikaci v disledku ne-
hody lze podle Toxikologického informacnfho stfedis-
ka (dale jen TIS) jednoznacné pokladat obdobi od jed-
noho do péti let, s maximem vyskytu ve véku od jedno-
ho do ti let, kdy se odehraje vétsina détskych otrav. Ve
vyssich vekovych skupinach pocty nehodovych intoxi-
kaci klesaji. Predpoklada se, ze diivodem je rozvoj rozu-
movych schopnosti a pobyt ve skole a v ruznych krouz-
cich zajmové ¢innosti, kde je volny cas ditéte organizo-
van dospélymi, jejichz autorité se dité postupné podfi-
zuje. V obdobf od jednoho do tif let dochazi k soubé-
hu rtznych rizikovych faktort. Déti v tomto véku vse
vkladaji do ust, jejich pohyblivost se zvysuje a rozumové
schopnosti jim jest¢ nedovoluji objektivné hodnotit ne-
bezpecné situace. Z rozvrstven{ poctu dotazt na linku
TIS béhem celého roku je patrné, ze nejrizikovéjsi pro
poziti toxické latky u déti jsou letni prazdninové mésice
a ¢asny podzim. V tomto obdobi se pocet telefonickych
dotazi na TIS tykajici se détské intoxikace v porovnani
se zimnimi meésici kazdorocne zvysi cca o 42 %. Ten-
to vzestup je mj. zpusoben ochutnavanim nejriznéjsich
casti rostlin ve volné pfirode a v zahradach.

Pocet dotazti na pripadnou otravu rostlinami je dlou-
hodobé cca 10 % z celkového poctu dotazt na T1S. Do-
stupné zdroje dale uvadi, Zze ve skupiné dospélych pak
piimo intoxikace rostlinami zaujimaji pouhé 3 %. Ve
skupiné¢ détf se vsak jednd uz o 18 %. Rostlinné otravy
jsou tak druhou nejvétsi skupinou mezi intoxikacemi
hned za otravami léky. Nejcastejsi pticinou otravy rost-
linami je nahoda (98 %). Nejfrekventovanéjsim zputiso-
bem intoxikace organismu je poziti (73 %) a to nejcas-
téji plodt — 63 % ze vsech ¢asti rostlin.

Mezi rostliny, které jsou nejcastéji predmétem dotazt
TIS na poziti nékteré casti, patfi naptiklad Taxus baccata
L. (tis cerveny; celed Taxaceae S. V. Gray), Mabonia aqui-
folium (Pursh) Nutt. (mahonie cesminolistd; celed Berbe-
ridaceae Juss.), Ligustrum vulgare L. (ptaci zob; ¢eled” Olea-
ceae Hifg. et Link) nebo Daphne mezereum L. (Iykovec je-
dovaty; celed’ Thymelaeaceae Juss.). V dobé telefonického
hovoru na TIS mélo 10 % z osob zdravotni potize. Do-
tazy na toxicitu rostlin v téchto ptipadech pochazeli nej-
castéji od lékatu, rodict nebo jinych instituci, kam byly
fazeny napiiklad i dotazy z matefskych skol (8).

Problematika prevence je v riznych rovinach disku-
tovana v ceskych i zahranic¢nich strategickych dokumen-
tech a pro skoly a skolska zafizen{ je konkrétné uprave-
na platnou legislativou. Zdravi 2020 — Narodni strategie
ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci, vydana Mi-
nisterstvem zdravotnictvi CR v roce 2014, jako ramco-
vy souhrn opatfeni pro rozvoj veiejného zdravi v CR ve
své Prioritni oblasti 1 klade diraz mj. na ochranu zdra-



vi déti a mladeze a zajisténi bezpeci a zivotni pohody.
Snaha o co nejlepsi zdravotni stav béhem celého Zivo-
ta zvySuje Sanci na delsi dobu prozitou ve zdravi a také
na dlouhovékost. Tyto skute¢nosti majf zasadni ekono-
micky a socialni uzitek pro celou spole¢nost 1 jednotliv-
ce. Zvlastni misto ma v tomto snazen{ prevence nemo-
cfiurazu a edukace vefejnosti.

Podle § 3 odst. 4 véty prvai vyhlasky 410/2005 Sb.,
o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafi-
zeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani détf a mla-
distvych, ve znéni pozdéjsich predpisu (dale jen vyhlas-
ka 410), ktera provadi § 7 odst. 1 ziakona 258/2000 Sb.,
o ochrané¢ vefejného zdravi a o zméné nekterych souvi-
sejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpist, musi byt
piivolbé rostlin a dfevin vysazovanych na pozemky ur-
¢ené pro zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozov-
ny pro vychovu a vzdélavani zohlednéna ochrana zdra-
vi détf a zaku. Podle § 3 odst. 4 véty ¢tvrté této vyhlas-
ky, musi byt vysazené rostliny, travnaté plochy a dfevi-
ny fadné udrzovany.

Metodicky pokyn k zajistén{ bezpecnosti a ochrany
zdravi déti, zaku a studentt ve skolach a skolskych za-
fizenich zfizovanych Ministerstvem skolstvi, mladeze
a télovychovy (vydany MSMT pod ¢. j. 37 014/2005-25
ze dne 22. 12. 2005) vyzdvihuje mimofadny vyznam
vykonu dozoru nad ¢innosti déti, zaka a studentt pro
bezpecnost a ochranu zdravi pfi vychove a vzdélavani
ve skolach a skolskych zatizenich. Déle zdaraznuje nut-
nost vyhledavani, posuzovani a hodnocenf rizik spoje-
nych s ¢cinnostmi a prostfedim, které by mély vést k tvor-
bé opatfen{ slouzicich k prevenci rizik.

Podle zpravy Centers for disease control and pre-
vention (CDC) ,,.A National Action Plan for Child Injury
Prevention: Reducing Poisoning Injuries in Children” se v roce
2010 stalo 838 americkych déti obéti nedmyslné otravy,
130000 déti rocné bylo v souvislosti s pozitim toxické
latky hospitalizovano. Prameérné pres 300 déti ve veku
0-19 let je ve Spojenych statech americkych denné oset-
feno na akutnich pffjmech v disledku expozice toxickou
latkou. Dve déti denné na jeji nasledky umiraji. CDC se
zavazalo k prevenci détskych urazt iniciaci Narodniho
akenfho planu pro prevenci détskych drazu, jehoz ci-
lem je mimo jiné také zvysit povédomi Siroké vefejnosti
o problému nahodného poziti toxickych latek détmi (9).

Z vyse uvedenych skutecnosti vyplyva, ze jak v celo-
svétovém métitku, tak i v Ceské republice je problema-
tika urazu véetne nahodnych détskych otrav diskutova-
nym tématem. Pravé zde je zduraznovan velky vyznam
prevence, ktera je zahrnuta v narodnich programech
av CR dokonce pfimo v legislativni dpravé.

Vysledky

Dle vysledku setfenf se ve 34 zahradach matefskych
skol ze 40 jedovaté rostliny skutecné vyskytovaly. Pfitom,
jak vyplynulo z dotaznikového setfeni, pouze 9 pedagogti
z téchto 34 zafizeni si bylo védomo pfitomnosti jedova-
tych rostlin na pozemku matefské skoly (obr. 2 a 3). Je zde
nasnadé, ze informovanost pedagogti by méla byt lepsi.
V ptipade, ze dozor vi o vyskytu jedovaté rostliny na po-
zemku Skoly, mtiZze pfi pobytu na ném védomé ovliviio-
vat hry déti tak, aby nevyuzivaly nebezpecné druhy rost-
lin, ¢imz se aktivné podili na prevenci piipadné otravy.

m M3 dle pedagogti bez jedovatych rostlin
m M3 dle pedagogti s vyskytem jedovatych rostlin

Obr. 2: Vyskyt jedovatych rostlin v zahradach materskych skol dle pe-
dagogu.

m zahrady MS bez vyskytu
jedovatych rostlin

m zahrady MS s vyskytem
jedovatych rostlin

Obr. 3: Skutecny vyskyt jedovatych rostlin v zahradach matetskych skol.

Nasleduje pfehled identifikovanych rostlin. Z jeh-
licnatych rostlin byly ve 26 zahradach matefskych skol
identifikovany rostliny rodu Thuja L. (rod zerav; celed
Cupressaceae Bartl.), dale 6krat Taxus baccata L. (tis Cerve-
ny; celed Taxaceae S. F. Gray), 8krat Juniperus sabina L.
(jalovec chvojka; celed” Cupressaceae Bartl.). Z listnatych
stromu a keft to pak byly nejcastéji rostliny rodu Rho-
dodendron L. (rod pénisnik; ¢eled’ Erzcaceae Juss.) a to cel-
kem ve 12 zahradach, dale 6krat rostliny rodu Berberis
L. (rod dtistal; celed Berberidacea Juss.), 8krat Symphori-
carpos Duh. (pamelnik; ¢eled” Caprifoliaceae Juss.), Okrat
Mabhonia aquifolinm (Pursh) Nutt. (mahonie cesminolista;
celed Berberidaceae Juss.), Skrat Ligustrum vulgare L. (pta-
¢i zob; celed’ Oleaceae Hifg. et Link), Skrat Buxus semper-
virens L. (zimostraz vzdyzeleny; celed” Buxaceae Dum.).
Z bylin a popinavych rostlin se v 6 zahradach matef-
skych skol vyskytoval Hedera helixc L. (bfect’an popinavy;
celed Araliaceae Juss.), Gkrat Chelidoninm majus L. (vlasto-
vienik vetst; celed’ Papaveraceae Juss.), dale Ranunculus acris
L. (pryskyinik prudky; celed Ranunculaceae Juss.). Ojedi-
néle se na pozemcich matefskych skol vyskytovaly i dal-
81 jedovaté rostliny, napt. V7nca minor L. (barvinek men-
81; celed Apocynaceae Juss.), Heracleum sphondylinm L. (bol-
sevnik obecny; ¢eled Apiaceae Lindl.), Lupinus polyphylius
Lindl. (vl¢i bob mnoholisty; celed” Fabaceae Lindl.)) nebo
Nerinm oleander (oleandr obecny; celed’ Apocynaceae Juss.).

V jedné matefské skole bylo v zahradé identifikovano
dokonce 10 druht jedovatych rostlin, ve dvou MS 8 dru-
hi. V kategoriich 7, 6 a 5 druht jedovatych rostlin v ramci
zahrady se objevila vZdy jedna MS. Na tfech pozemcich
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MS méli 4 jedovaté druhy. V deseti matefskych skolach
byly identifikovany 3 druhy jedovatych rostlin, v osmi MS
2 druhy a v sedmi zafizenich 1 jedovaty druh (obr. 4).
Celkem tedy bylo setfenim prokazano 109 vyskytt jedo-
vatych druht rostlin (nejednd se o pocty jednotlivet, ale
o vyskyt daného druhu) ve 34 zahradach matefskych skol.

Podle informaci z dotazniku si déti ve 39 ze 40 MS
hraji s rostlinami. Nejcastéji vyuzivajf ke hie razné kvé-
tiny — pampelisky, sedmikrasky, zlatici, traviny, jetel,
kopretiny ale také vl¢i mak, vrati¢c nebo snézenky, kte-
ré jsou obecné vnimany jako jedovaté rostliny. Dale déti
vyuzivaji listy ¢i vétvicky rozli¢nych dfevin, jako mate-
rial pro rtzné piirodni stavby, malovani do pisku apod.
Ke hram v ptirodé vyuzivajf sisky a plody dfevin, napf.
kastany, zaludy nebo $ipky. V nékterych matefskych sko-
lach se déti zabyvaji sbérem bylin pro nasledné vyuzi-
ti — napf. vyroba vlastnich ¢aju, ,,medu’, limonad. Mezi
viubec nejcastéjsi prace s pfirodnim materidlem patii
viti vénecku, vazani kytic do vazy, zdobeni sebe sama
nebo piskovych vytvort. Mezi velice oblibené ¢innos-
ti, ke kterym jsou vyuzivany ¢asti rostlin, patii zejména
,vafeni” a hra na prodavace. V zahradach matefskych
skol se nachazi vétsinou maly hraci domek, ktery je vy-
baveny pro hry déti riznym nabytkem a déle velice cas-
to kuchyfikou nebo vybavenim obchodu. Toto vybave-
ni laka déti ke hfe s pfirodninami, a pokud se v zahra-
dé¢ matefské skoly nachazi jedovaté rostliny, riziko na-
hodného poziti nékteré jejich ¢asti stoupa. Riziko je také
vys$si v piipadé, ze se na jedovatych rostlinach vyskytuji
ruzné bobule nebo dalsf pro déti oblibené a lakavé ¢as-
ti (galbuly nebo $istice). Z dotaznikového Setfeni pro-
vedeného mezi détmi vyplynulo, Ze ke svym hram pfi
pobytu na pozemku matefské skoly vyuzivaji také c¢as-
ti jedovatych rostlin, napf. plody pamelniku nebo sisti-
ce zeravu k ,vafeni kasicek®.

V 16 MS si déti davaji nékdy ¢asti rostlin do tst. Dle
zkusenosti se jedna o pomyslnou spicku ledovee, proto-
ze takové chovani déti je vzhledem k rozumovym a vy-
vojovym schopnostem détf predskolniho véku obvyklé.
Ackoliv byl dotaznik prezentovan jako anonymnf, kon-
krétné u této otazky vétsina pedagogt nebyla, dle reak-
cf na misté, zcela objektivni. Velmi alarmujici je, ze ve
viech MS, kde pedagogové v dotazniku pfiznali, Ze si
deti davaji ¢asti raznych rostlin do ast, byly na zahrade
identifikovany jedovaté rostliny. Jednalo se napf. o tyto
rody, respektive druhy — zeravy, ptaci zob obecny, pé-
nisniky, pfisavniky s plody, bfectan popinavy s plody
a dokonce tis Cerveny, rovnéz s plody.
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Obr. 4: Po&et MS dle mnozstvi identifikovanych jedovatych rostlin.

Diskuze

Prostiedi MS by mélo byt bezpe¢né. Z Setfeni viak vy-
plyva, ze jedovaté rostliny se vyskytuji ve vétsine zahrad
MS, coz je v ptimém rozporu se znénim § 3 odst. 4 véty
prvni vyhlasky 410, ktery stanovi, ze pfi volbé rostlin
a dfevin vysazovanych na pozemky urcené pro zatize-
ni pro vychovu a vzdélavani a provozovny pro vychovu
a vzdelavani musi byt zohlednéna ochrana zdrav{ déti
a zaka. Do MS jsou umistovany déti jiz od 2 let véku,
jejichz rozumové schopnosti nejsou na takové urov-
ni, aby rozeznaly nebezpedci. Pfirozené poznavaji svét
také usty.

Pfi pobytu venku pfipada primérné na jedno-
ho pedagoga 18 déti. Plosna vyméra pozemku podle
§ 3 odst. 1 vyhlasky 410 byla 30 m?/1 dité. Novelou
¢. 343/2009 Sb. byla plosna vymeéra snizena na 4 m*/1
dité, pficemz velikosti puvodnich pozemki se nové ne-
zmensuji. To znamend, ze pfi maximalni kapacité 28 déti
v jednom oddéleni MS je velikost pozemku pro toto od-
déleni az 840 m*. Pedagogicky dozor musi zajistit bez-
pecnost véech déti na takto rozsahlém prostoru, ktery je
vybaven riznymi hernimi prvky, skluzavkami, domec-
ky s kuchynkami apod. V ptipadé, ze se v zahradé ma-
tefské skoly navic vyskytujf jedovaté rostliny, je zajiste-
ni bezpecnosti velice problematické. Je vzdy na zodpo-
védnosti dospélych, aby détem zajistili vhodné a bezpec-
né prostiedi. Zvlast¢ v obdobi adaptace ,,novych® déti
na zacatku skolniho roku, kdy jsou zahrady MS vyuZi-
vany jako bezpecnéjsi alternativa vychazek, by toto pro-
stfedi mélo byt skute¢né bezpecné. Zafi je pfitom mési-
cem, kdy se na mnoha okrasnych kefich objevuji bobule.
V mnoha piipadech byly nebezpecné rostliny umisténé
v mistech hernich z6n, v blizkosti piskovisté, prolézacek,
hernich domeckt apod. Jako nanejvys nebezpecné se jevi
umistén{ jedovatych rostlin plodicich rtizné lakavé plody
v blizkosti detskych , kuchynek™ ¢i ,,obchodu®. Riziko-
vé vsak nemusi byt pouze zamérné vysazované okras-
né rostliny, velmi nebezpec¢né mohou byt rostliny vol-
né rostouci na neudrzovanych pozemcich (napf. vysoce
toxicky bolehlav plamaty), které mohou sousedit se za-
hradou skoly. Svou roli zde tedy samoziejmé hraje také
dusledna udrzba zahrady. Podle § 3 odst. 4 véty ctvrté
vyhlasky 410, musi byt vysazené rostliny, travnaté plo-
chy a dfeviny fadn¢ udrzovany. V zahradach matetskych
skol by méla byt provadéna pravidelnd udrzba zelené, ze-
jména secenim travnatych ploch, odstranovanim naleto-
vych rostlin ¢i fezanim prorustajicich veétvi.

Pokud se na zahrad¢ rizikové rostliny nachazeji a je-
jich odstranéni nenf z n¢jakého diivodu mozné a nejedna
se o vysoce jedovaté druhy, je tfeba zaméfit se na dalsi
stupné prevence. Mize to byt oploceni rostliny, ofeza-
ni spodnich vétvi, pravidelné stifhani, diasledné dbani
na to, aby déti rizikové rostliny nepoziely, aby si s nimi
nehraly a aby o jejich nebezpecnosti vedély.

Z dotaznikového Setfeni je patrné, ze déti ke svym
hram vyuzivaji také ¢asti jedovatych rostlin. Tato alar-
mujici informace jednak potvrzuje nedostatecné znalos-
ti pedagogického personalu matefskych skol a zaroven
doklada nutnost osvéty a zvysen{ daslednosti preven-
ce v matefskych skolach. Dle evidence T1IS tvofi stabil-
né¢ dotazy na toxicitu rostlin cca 10 % z celkového po-
¢tu dotazu. Dotazy na toxicitu rostlin v nékterych pii-
padech pochazely prave od ucitelek matefskych skol, coz



Jaky pocet déti, v dobé pobytu venku, pfipada na jednu ucitelku?

o

dopoledne:
odpoledne:

Ma MS vlastni pozemek? Ano Ne

-

Jsou podle Vaseho nazoru na pozemku MS néjaké jedovaté rostliny?
Ano Ne

b

-
(=
<
o}
o
=
:
0O
m

Vyuzivaji déti ke svym hram v pfirodé ¢asti rostlin?
Ano Ne

Kontrolujete pfi pobytu venku jaké rostliny déti trhaji?
Ano Ne

Jsou podle Vas nasledujici rostliny pro hry déti bezpec¢né?

Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne

Ano Ne Ano Ne
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& 2. s,
Resila nékdy M3 poiiti rostliny ditétem? ano ne
pozn.:
Otazky pro déti:

Hraji si déti s rostlinami:
ano ne

Jaké poutzivaji rostliny ke svym hram:
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K jakym hram déti rostliny pouzivaji?

Davaji nékdy rostliny do pusy?
ano ne

Rostliny vyskytujici se v zahradé MS + pofizena fotodokumentace:
Jehli¢naté:
Listnaté:

Byliny:

Obr. 1: Dotaznik pro pedagogy.
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dokazuje, ze k poziti rostlin s obsahem toxickych latek
v matefskych skolach skute¢né dochazi.

Problémem muize byt také fakt, ze v soucasné dobé
je kladen duraz na okrasné pfednosti zahrad 1 u tako-
vych zatizeni, jako jsou matefské skoly. V téchto zahra-
dach by méla pfevladat, po vzoru starych tradic, vysad-
ba nerizikovych zejména uzitkovych druht rostlin, tfe-
ba ovocnych stromu a kett, které by déti ke svym hram
mohly Iépe vyuzit.

Je tfeba podotknout, ze v nasich zemépisnych pod-
minkach se vyskytuje mnozstvi jedovatych a velmi je-
dovatych rostlin, napt. Phaseolus coccinens L. (fazol Sarla-
tovy; celed Fabaceae Lindl), Conium maculatum L. (bo-
lehlav plamaty; celed Apiaceae Lindl.), Hyoscyammus nig-
er L. (blin cerny; celed Solanaceae Juss.), Datura stramo-
ninm L. (durman obecny; Celed Solanaceae Juss.), Da-
phne mezereum L. (lykovec jedovaty; celed Thymelaeace-
ae Juss.) a dalsi. Jejich vyskyt je tedy realny také na po-
zemcich a v okoli matefskych skol. Tyto rostliny by
v piipadé rozsifeni na pozemky matefskych skol zna-
menaly vysoké riziko ohrozeni zdravi i Zivoti déti. Se-
tfeni bylo provedeno v oblasti jednoho okresu stiedo-
ceského kraje a je pravdépodobné, ze v jinych oblastech
Ceské republiky nebude zastoupen rostlin stejné. Nadto
se ne¢které z vyse uvedenych rostlin vyskytovaly v oko-
li zahrad matefskych skol zahrnutych do Setfeni. Rizi-
ko tedy muze bezprostfedné hrozit také pfi vychazkach
do pfirody, které jsou v rezimu dne matefské skoly pev-
n¢ zakotveny. To jsou zejména duvody, pro¢ by pedago-
gové méli umét poznat nejen jedovaté rostliny zameér-
né vysazované z estetickych davodu, ale také ruderalni
druhy, které se mohou $ifit na nedostate¢né udrzované
pozembky. Znalost jedovatych druht vede k efektivnéjsi
prevenci otrav. V pfipadé samotného poziti ¢asti jedo-
vaté rostliny je velice dulezité, jak pro konzultaci s TIS
tak pro osetfeni lékafskou sluzbou, jednoznacné tuto
rostlinu identifikovat. To mutze urychlit zahajen{ lécby
a dalsich postupt prvani pomoci.

Zavér

V ramci Setfen{ byly identifikovany rostliny nachaze-
jici se v zahradach 40 matefskych skol v okrese Rakov-
nik. Z jeho zavéru vyplyva, ze se na pozemcich téch-
to zafizeni skutecné vyskytuje velké mnozstvi riznych
nebezpecénych rostlin s obsahem toxickych latek. Tyto
rostliny jsou vysazené ¢asto nevhodné pfimo v mistech
hernich z6n. Jako nejnebezpecnéjsi se z tohoto pohle-
du jevi jedovaté rostliny plodici riizné pro déti atrak-
tivni plody, a to zejména pokud rostou v blizkosti dét-
skych ,,kuchynék® ¢i ,,obchodu®. Nebezpecné mohou
byt také plevelné rostliny z neudrzovanych soused-
nich pozemku.

Hodnoceni skute¢né toxicity rostlin je velice proble-
matické. Néekteré toxické rostlinné latky mohou mit vel-
kou biologickou aktivitu i v relativné malych davkach. Je-
jich obsah v rostliné navic mize vyrazné kolfsat v ram-
ci vegeta¢niho obdobi i v ramci jednotlivych ¢asti dne.
Navic nenf u fady toxickych sloucenin znama hodnota
LD50 pro cloveka, ale pouze pro mys, potkana, kocku,
psa, ovce a jina pokusna nebo hospodafska zvirata. Pti-
padnou toxicitu lze tedy z vétsi ¢asti posuzovat pouze
empiricky nebo na zakladé¢ realnych kazuistik.

V soucasné dobé¢ je vétsina pozemkua matefskych
skol fesena kombinac{ hernich prvka a okrasné vysad-
by. Mnohem vhodnéjsi by v ramci této sestavy byla vy-
sadba nerizikovych zejména uzitkovych druhu rostlin,
jako jsou ovocné stromy a kefe.

Deéti navstévujici predskolni zafizeni jsou jednoznac-
n¢ jednou z nejohrozenéjsich skupin z hlediska mozné-
ho nahodného poziti ¢asti nékteré z jedovatych rostlin.
V obdobi od jednoho do péti let se odehraje vice nez
polovina vsech détskych otrav. Do matefskych $kol jsou
dnes castéji pfijimany déti jiz od dvou let. Tento vek je
pro vznik intoxikaci velice rizikovy. Dtvodem je fakt,
ze v ramci pfirozeného vyvoje tyto déti poznavaji svét
usty. Navic k intoxikaci détského organismu sta¢f mno-
hem mensi mnozstvi toxickych latek nez u dospélého
clovéka. Nezraly organismus nema takové moznosti de-
toxikace a vyrovnani se s otravou. Jedovaté plody jsou
casto velmi barevné a lakavé. Z evidence TIS vyplyva,
ze k poziti ¢asti jedovatych rostlin v matefskych skolach
skute¢neé dochazi.

V ramci Setfen{ byla dotaznikovou metodou zhod-
nocena také informovanost pedagogti a mira rizika pro
deti. Ze zavera vyplyva, ze déti ke svym hram vyuzi-
vaji i ¢asti jedovatych rostlin. Tato alarmujici informa-
ce potvrzuje nedostate¢né znalosti pedagogického per-
sonalu matefskych skol, které rovnéz vyplynuly z dal-
sich odpoveédi v dotazniku. Zaroven to doklada nut-
nost osvéty a zvyseni duslednosti prevence v matef-
skych skolach.

Vsechny matefské skoly byly béhem Setfeni informo-
vany o tom, ze na jejich pozemku byly zjistény rizikové
rostliny. Pokud se jednalo o vysoce toxické druhy, né-
které z MS jedovaté rostliny odstranily. Dalsi $kolky pro-
vedly jina opatfeni k ochrané zdravi détf — napf. ofezani
nizkych vétvi, ohrazeni rostlin, dasledné odstraniovani
plevelu nebo zvyseni dohledu pfi hie déti pobliz iden-
tifikovanych rostlin.

Na zakladeé Setfen{ vznikl material pro ucely provade-
ni statniho zdravotniho dozoru ve skolach a skolskych
zafizenich, ktery bude slouzit jako metodickd pomucka
pro posuzovani nezavadnosti rostlin vysazovanych na
pozemcich skol a jinych obdobnych zatfizeni.

Dale by méla vzniknout piirucka, napomahajici fe-
ditelim, popf. zfizovatelim $kol a skolskych zafizeni,
v rozhodovani o tom, které z rostlin jsou bezpecné pro
vysazovani na zahradach urcenych pro pobyt déti. Dale
zde budou informace o tom, které z rostlin je vhodné s
ohledem na ochranu zdravi détf ze zahrad zejména ma-
tefskych skol odstranit, popfipadé je zde nove nevysazo-
vat. Duraz bude umyslné kladen na zahrady matetskych
skol a zahrady obdobnych zatizeni (détskych skupin, ziv-
nost{ péce o dité do 3 let véku aj.), které jsou vzhledem
k nizkému véku, rozumovym schopnostem a casto vy-
sokému poctu déti nejrizikovéjsim mistem pro moznost
piipadné otravy.

Toxikologické informacn{ stfedisko Kliniky pracov-
niho lékatstvi Vseobecné fakultni nemocnice a 1. Lékat-
ské fakulty Univerzity Karlovy sidli Na Bojisti 1, 120 00,
Praha 2 a poskytuje 24 hodin denné¢ konzultace k laic-
kym ilékatskym dotaztim na telefonnich linkach 224 91
92 93 a 224 91 54 02. Neakutn{ konzultace jsou mozné
také na e-mailové adrese: tis@vfn.cz.

Konflikt zdjmii: Sidny.
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