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V zavéru roku 2019 osla-
vila nase pani feditelka vy-
znamné zivotn{ jubileum.
Pri této piilezitosti nam do-
volte pfipomenout nékteré
useky jeji prace v hygienické
sluzbe, které vénovala cely
svij profesnf zivot.

Pochazi z vychodniho
Slovenska, kde absolvovala
své prvni hygienické kric-
ky na oddéleni hygieny prace
v Presove (1974-1980). Na-
sledné vsak natrvalo zakotvila na severni Moravé, jme-
novité¢ na OHS Karvind, kde se profilovala jako vedouci
protiepidemického oddéleni (1980-1991), poté ve funkei
okresni hygienicky a feditelky OHS Karvina (1991-2002).
Po transformaci hygienické sluzby ptisobila na pozici fedi-
telky KHS MSK v Ostravé (2003-2019). Velmi aktivné se
podilela na vybudovani dobrého jména hygienikt, na zvy-
sovanf jejich odborné urovneé a jejich podilu na podpofe
a ochrané vefejného zdravi.

MUDr. Helena Sebakova vidy pfistupovala k feseni
problémt v oblasti ochrany vefejného zdravi komplex-
né. Od roku 1993 se pod jejim vedenim OHS Karvina
zapojila do preventivnich programi na podporu zdravi:
Médium I, IT a 111, Prevence nadorovych onemocnéni
v okrese Karvina, Pohyb pro radost a zabavu jako preven-
ce, Optimalni vyziva a zdravy zivotn{ styl v téhotenstvi,
Zdravy talif pro $kolni jidelny, viménny program Ziha-
dlo, projekt Ikterus, Zdravy podnik, Zasobovani{ déti jo-
dem, Rizikov¢ faktory vadného drzeni t¢la u détf skolni-
ho véku, Mamo, tato, nekuf, Koufeni a ja a fada dalsich.
Projekty byly vysoce oceniovany na regionalni i republi-
kové urovni, coz ukazalo na spravnost nastoupené cesty.

Nevahala zapojit se do mezinarodnich projekti: Stu-
die HAPIEE — Zdravi a zivotn{ styl populace stfedni
a vychodni Evropy, CINDI — Zdravy okres Karvina
1994-1997, HELEN, Projekt DANONE Krajac¢ mléka.
Stala u zrodu nékolikaletého projektu Specidlni moni-
toring zdravotniho stavu obyvatelstva v Ostravsko-kar-
vinské oblasti ve vztahu k zivotnimu prostredi, ktery po-
stupem casu povysil z regionaln{ drovné na uroven ce-
lostatni s mezinarodnim pfesahem.

Pod vedenim MUDr. Sebakové byly v letech 1992—
2002 poradany Dny zdravi, kde bylo obc¢anim posky-
tovano poradenstvi ke zdravému zivotnimu stylu (v ob-
lasti vyzivy, pohybové aktivity, nekufictvi, vysetfeni na
Reflotronu — cholesterol, TGL, glukéza, poradenstvi
k AIDS, drogové zavislosti, problematika vody, ¢istoty
ovzdusi a jiné). Zasluhou panf feditelky vznikla v roce
1992 poradna zdravi vybavend moderni pfistrojovou
technikou, nazornymi pomuckami a pfislusnymi zdra-
votné-vychovnymi materialy, kterou obc¢ané meli moz-
nost celoro¢né navstévovat. Tato aktivita jisté u mno-
hych ptispéla ke zméné zivotniho stylu.

Svoje vytecné manazerské schopnosti osvedcila pfi
feseni mimofadnych situaci, napf. v roce 2012, kdy
v ramci kauzy ,,Metanol” dokéazala bez prodleni zmobi-
lizovat a nasledné koordinovat nejen vsechny zamést-
nance KHS, ale zejména vsechny vykonné slozky Inte-
grovaného zachranného systému.

Pani feditelka vzdy velmi dbala, aby vysledky odbot-
né prace OHS 1 KHS byly prezentovany jak pro laickou,
tak i odbornou vefejnost, véetné vsech typu sdélovacich
prostfedkt, na odbornych seminafich a konferencich.
Byla iniciatorkou vydavani Rocenek a Zpravodaju, kte-
ré obsahovaly kazdoroc¢ni prehled o ¢innosti celé orga-
nizace. Zavéry z ¢innosti jednotlivych odbornych pra-
covist’ byly pravidelné publikovany v odbornych caso-
pisech (Hygiena, Vyziva a potraviny, Pracovn{ 1ékafstvi
apod.). Samozfejmosti bylo zavedeni webovych stranek
KHS, a to 1 v anglické verzi, véetné komunikace s obca-
ny prostrednictvim Facebooku a Instagramu.

V roce 2000 piisla MUDr. Sebikova s myslenkou
uspofadat konferenci s nazvem Slezské dny preventiv-
ni mediciny. Jeji pfedstava o multioborové konferenci
s mezinarodni Ucast{ se zcela naplnila, kdyz pod jejim
vedenim probéhlo uspésnych 19 ro¢nikt této odborné
a spolecenské akce. Vzdy se velmi pecliveé zamyslela nad
nosnym tématem a neomylné vybrala to nejaktualnéjsi.
Z poslednich naptiklad Zdravi 2020, Ockovani, Heal-
th Impact Assesment, Problematika zavislosti, Migrace
obyvatelstva, Vysoce nebezpecné nakazy, Metanol. Dané
téma pak bylo prezentovano z pohledu védeckého, kli-
nického, laboratorniho, hygienického i pravniho. Tim-
to zpusobem vytvofila padu pro mezioborové predava-
ni informaci tykajici se problematiky ochrany vefejné-
ho zdravii pro plodné diskuse. Mnoho zastupct védec-
kych instituci, vysokych skol, nemocnic 1 hygienickych
stanic se stalo pravidelnymi tcastniky konference a po-
dilelo se na jeji vysoké odborné urovni. Nelze nevzpo-
menout na pravidelna setkani hlavnich hygienikt Pol-
ské, Slovenské a Ceské republiky na této platformé, kde
se pfitomn{ mohli seznamit s aktudlnimi problémy ve-
fejného zdravotnictvi sousedicich zemi.

MUDr. Sebakové nikdy nebyl Thostejny osud ,,hygie-
ny“, jejiz budoucnost povazovala za zcela zasadni. Pec-
livé a systematicky se vénovala nastupujici generaci, kte-
ré pfedavala svoje znalosti a bohaté zkusenosti jak na
stfedni zdravotnické skole, tak na Ostravské univerzi-
té. Velmi aktivné pusobila v poradnich sborech hlavni-
ho hygienika i v odbornych skupinach pro transformaci
hygienické sluzby a pro standardizaci ¢innosti jednotli-
vych odbort. Ve slozitych obdobich vyvoje ,,bojovala®
za udrzeni kompetenci, odborné pozice a prestize hygi-
enické sluzby — pravem ji nalezi titul ,,Srdcaf hygieny*.

Pani feditelka byla velmi narocna, plnit stanovené
ukoly nebylo vzdy snadné. Byla ale také spravedliva, ko-
munikativni a vstficnd. Za dobfe vykonanou praci do-
vedla pochvalit 1 odmeénit. Jeji prioritou bylo vytvofe-
ni funkéniho, dobfe vybaveného a ptijemného pracov-
niho prostfedi. Védéla, ze se na svoji ,,posadku” mize
spolehnout. Vzajemny respekt a spoluprace byly moto-
rem kvalitn{ prace.

Cas je neuprosny a sluzebni zikon nekompromisni.
MUDr. Helena Sebakové absolvovala na Silvestra 2019
svoji posledni sluzebni sménu. Rika se, ze kazdy je na-
hraditelny. Dovolujeme si tvrdit, Ze v tomto piipadé rée-
ni neplati.

Vazena pani feditelko, dékujeme.

Kolektiv zaméstnancii Krajské hygienické stanice
Moravskoslezskébo kraje se sidlens v Ostravé
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