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ZPRÁVA HLAVNÍHO LÉKAŘE USA O ODVYKÁNÍ KOUŘENÍ 2020

Zprávy hlavního lékaře USA představují vždy rozsáh-
lé publikace na dané aktuální téma medicíny. Již více než 
dvacet jich bylo věnováno kouření, první v roce 1964 na 
základě více než 7000 publikací. Hlavním autorem byl 
tehdejší hlavní lékař USA Luther Terry (1).

V lednu 2020 byla publikována další zpráva na toto 
téma, věnovaná odvykání kouření (2). V USA nyní kouří 
kolem 15 % dospělé populace, tedy prevalence je zhruba 
poloviční v porovnání s ČR, kde kouří 29 % z nás (3). 
Celá zpráva je ke stažení zdarma na adrese níže. Násle-
duje souhrn hlavních závěrů:
• Odvykání kouření je prospěšné v každém věku. Zlep-

šuje zdravotní stav a kvalitu života.
• Odvykání kouření snižuje riziko předčasného úmr-

tí a může prodloužit očekávanou délku života až
o desetiletí.

• Kouření znamená podstatnou finanční zátěž pro ku-
řáky, systémy zdravotní péče i společnost. Odvykání
kouření snižuje toto zatížení, včetně výdajů na zdra-
votní péči spojenou s kouřením.

• Odvykání kouření snižuje riziko mnoha nepřízni-
vých účinků na zdraví, včetně vlivu na reprodukč-
ní zdraví, kardiovaskulární choroby, chronickou ob-
strukční plicní nemoc či nádorová onemocnění.

• V USA více než tři z pěti dospělých, kteří někdy kou-
řili cigarety, přestali. Ačkoli většina kuřáků cigaret
se každý rok pokouší přestat, méně než třetina uží-
vá léky na odvykání schválené americkou Food and
Drug Administration nebo behaviorální poraden-
ství na podporu pokusů přestat. (Poznámka: v ČR
dokonce jen jednotky procent.)

• V USA jsou značné rozdíly v prevalenci kouření na-
příč populací podle některých podskupin. Podobně se
v tamější populaci liší také prevalence klíčových uka-
zatelů odvykání kouření – pokusů přestat kouřit, ak-
ceptování doporučení přestat kouřit od zdravotnické-
ho personálu a používání léků na závislost na tabáku.

• Léky závislosti na tabáku schválené americkou Food
and Drug Administration a behaviorální poradenství
jsou nákladově efektivní metody odvykání. Zvyšují
pravděpodobnost úspěšného pokusu přestat kouřit,

zejména v kombinaci. Také kombinace jednotlivých 
forem náhradní terapie nikotinem může dále zvyšo-
vat úspěšnost. 

• Hrazení léčby závislosti na tabáku za zdravotního po-
jištění zvyšuje využívání těchto služeb, pokud jsou
komplexní, bezbariérové a široce dostupné, vede
k vyšší úspěšnosti odvykání a je nákladově efektivní.

• E-cigarety jsou heterogenní, měnící se skupinou vý-
robků, různě používaných. Proto není možné gene-
ralizovat jejich účinnost při odvykání kouření na zá-
kladě studií s jednou značkou a v současné době ne-
můžeme tvrdit, že e-cigarety obecně jako takové pod-
porují odvykání kouření. (Poznámka: záleží přede-
vším na rychlosti a množství vstřebaného nikotinu.)

• Odvykání kouření lze podpořit zvýšením ceny ciga-
ret, přijetím komplexních zákonů zajišťujících neku-
řácké prostředí, mediálními kampaněmi, obrázkovým
varováním na obalech a dlouhodobým komplexním
programem kontroly tabáku na státní úrovni.
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