ZPRAVA HLAVNIHO LEKARE USA O ODVYKANI KOURENI 2020

Zpravy hlavniho lékate USA pfedstavuji vzdy rozsah-
1é publikace na dané aktualn{ téma mediciny. Jiz vice nez
dvacet jich bylo vénovano koufeni, prvni v roce 1964 na
zakladé vice nez 7000 publikaci. Hlavnim autorem byl
tehdejsi hlavni 1ékat USA Luther Terry (1).

V lednu 2020 byla publikovana dalsi zprava na toto
téma, vénovana odvykani koufeni (2). V' USA nyni kouti
kolem 15 % dospélé populace, tedy prevalence je zhruba
polovién{ v porovnani s CR, kde kou#i 29 % z nas (3).
Cela zprava je ke stazen{ zdarma na adrese nize. Nasle-
duje souhrn hlavnich zaveéra:
¢ Odvykanikoufeni je prospésné v kazdém véku. Zlep-

$uje zdravotn{ stav a kvalitu zivota.

e Odvykani koufeni snizuje riziko pfedc¢asného umr-
t{ a muze prodlouzit o¢ekavanou délku Zivota az
o desetileti.

* Koufenfznamend podstatnou financni zatéz pro ku-
raky, systémy zdravotni péce i spole¢nost. Odvykan{
koufeni snizuje toto zatizeni, véetné vydaji na zdra-
votni péci spojenou s koufenim.

e Odvykani koufeni snizuje riziko mnoha nepfizni-
vych ucinkd na zdravi, véetné vlivu na reproduke-
nf zdravi, kardiovaskularni choroby, chronickou ob-
strukéni plicni nemoc ¢i nadorova onemocnénd.

eV USA vice nez tfi z péti dospélych, ktefi nekdy kou-
fili cigarety, prestali. Ackoli vétsina kutaka cigaret
se kazdy rok pokousi pfestat, mén¢ nez tfetina uzi-
va Iéky na odvykani schvalené americkou Food and
Drug Administration nebo behavioralni poraden-
stvi na podporu pokust piestat. (Poznamka: v CR
dokonce jen jednotky procent.)

eV USA jsou znac¢né rozdily v prevalenci koufen{ na-
ptic populaci podle nékterych podskupin. Podobné se
v tam¢jsi populaci lisi také prevalence klicovych uka-
zateltl odvykan{ koufeni — pokusu prestat koufit, ak-
ceptovani doporuceni pfestat koufit od zdravotnické-
ho personalu a pouzivani 1ékt na zavislost na tabaku.

* Léky zavislosti na tabaku schvalené americkou Food
and Drug Administration a behavioralni poradenstvi
jsou nakladové efektivni metody odvykani. Zvysuji
pravdépodobnost uspésného pokusu prestat koufit,

zejména v kombinaci. Také kombinace jednotlivych
forem nahradni terapie nikotinem muize dale zvyso-
vat uspésnost.

Hrazenilécby zavislosti na tabaku za zdravotniho po-
jisténi zvysuje vyuzivan{ téchto sluzeb, pokud jsou
komplexni, bezbariérové a $iroce dostupné, vede
k vyssi uspésnosti odvykani a je nakladove efektivni.
E-cigarety jsou heterogenni, ménici se skupinou vy-
robk, rizné pouzivanych. Proto neni mozné gene-
ralizovat jejich ucinnost pfi odvykani koufeni na za-
kladé studii s jednou znackou a v soucasné dobé ne-
muzeme tvrdit, Ze e-cigarety obecné jako takové pod-
poruji odvykani koutfeni. (Poznamka: zalez{ prede-
v$im na rychlosti a mnozstvi vstfebaného nikotinu.)
Odvykani koufen{ lze podpofit zvysenim ceny ciga-
ret, prijetim komplexnich zakonu zajist'ujicich neku-
racké prostredi, medidlnimi kampanémi, obrazkovym
varovanim na obalech a dlouhodobym komplexnim
programem kontroly tabdku na statni Grovni.
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