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Během posledních dvou dekád poklesl počet lidí uží-
vajících tabák ve světovém měřítku z 1,397 miliardy 
v roce 2000 na 1,337 miliardy v roce 2018, tj. přibližně  
o 60 milionů. Bylo to způsobeno zejména snížením po-
čtu žen užívajících tabákové výrobky z 346 milionů na
244 milionů. Bohužel současně vzrostlo užívání tabáku
u mužů asi o 40 milionů. Je pozitivní, že počet mužů
užívajících tabák nyní přestal stoupat a předpokládá se,
že do roku 2020 poklesne o 250 milionů. Pokles užívá-
ní tabáku od roku 2010 existuje v 60 % zemí. Přes do-
sažený úspěch se zřejmě nedosáhne globálního cíle sní-
žit do roku 2025 užívání tabáku o 30 %, ale jen o 23 %.
30% snížení se zřejmě podaří realizovat ve 32 zemích.

Mezi další zajímavá čísla nedávno vydané zprávy 
WHO patří, že v roce 2018 užívalo tabák okolo 43 mi-
lionů dětí ve věku 13–15 let (14 milionů dívek a 29 mi-
lionů chlapců). Mezi ženami užívajícími tabák byly pře-
devším ty, které pocházely ze zemí s nízkým a středním 
příjmem. Evropa patřila mezi regiony s nejnižším po-
klesem užívání tabáku u žen. Nejvyšší počty užívání ta-

báku má jihovýchodní Asie, existuje však zde výrazně 
klesající trend. V americkém regionu dosáhne cíle 30% 
snížení uživatelů tabáku v roce 2030 15 zemí a Ameri-
ka se tak stane nejlepším z 6 regionů WHO.

Zpráva nakonec připomíná, že každoročně zemře na 
důsledky užívání tabáku 8 milionů lidí, přibližně polovi-
na uživatelů. Téměř 7 milionů úmrtí je v důsledku přímé-
ho účinku tabáku a asi 1,2 milionů úmrtí má na svědo-
mí nepřímá expozice z druhé ruky. Nejvyšší počet úmr-
tí spojených s užíváním tabáku je v zemích s nízkými  
a středními příjmy, které jsou nejčastějším cílem marke-
tingových aktivit tabákového průmyslu. 
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