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SOUHRN

Na rozdil od klasickych e-cigaret je epidemie poskozeni plic v USA v souvislosti s vapovanim stle zfetelnéji spojovana s kana-
binoidy v olejnatych latkach, zejména pokud obsahujf acetat vitaminu E.
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SUMMARY

Instead of classic e-cigarettes, the lung injury epidemic in the USA is more clearly associated with vaping of cannabinoid oily

substances namely those containing vitamin E acetate.
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Uvod

Ptipady vazného poskozeni plic spojené s vapovanim
v USA po naruastu v stpnu a po vrcholu v zafi 2019 se-
trvale klesaji, ale nové jsou stale hlaseny. Syndrom ruz-
norodych pfiznaku je oznacovan jako EVALI (E-ciga-
rette or Vaping Associated Lung Injury). Za tento nazev
se na CDC (Centres for Disease Control and Preventi-
on) snesla kritika prave za ,,E, tedy zahrnutim pojmu
e-cigaret. K 1. 2. 2020 nachazime v databazi Pub Med
jiz 29 odkazi pod heslem ,, EVALI. Definice pravdépo-
dobného i potvrzeného ptipadu najdou zijemci na pra-
videlné aktualizované strince www.cdc.gov/tobacco (1).

Ukazuje se potfeba ujasnit nazvoslovi. Vapovani je Sir-
$f pojem zahrnujic{ vdechovani raznych vypara. E-ci-
garety predstavuji podskupinu vapovani; dochdzi v nich
k zahtivani roztoku glycerinu, propylenglykolu, vody a
vétsinou, ale ne vzdy, nikotinu. Vétsina liquida obsa-
huje 1 pfichuté — i kdyz jejich presné slozeni nebyva de-
klarovano, jsou vétsinou z latek pouzivanych v potravi-
nafstvi. Je pravda, ze nemame dlouhodobé studie uzi-
vani e-cigaret, vime ale, Ze jsou tyto cigarety rozsiteny
vice nez 10 let (od roku 2006—2007). Po tu dobu je uzi-
vaji desitky miliont lidi — dosud se ale nic podobného
EVALI nevyskytlo. Podrobné analyzy nabiz{ UK, kde
je pouzivani e-cigaret doporucovano k odvykani koufe-

ni a vétsina jejich uzivatela (pfes 50 %) jsou dnes byva-
li kutaci, kolem 40 % soucasni kufaci (tedy dudlni uzi-
vatelé) a dlouhodobé kolem 5 % nekufaci (uzivani e-ci-
garet se tam od roku 2016 nezvysuje). Cokoli jiného nez
cisty vzduch jisté neskodné nenf, ale pokud jde o emi-
tované latky, je jich v ptipade e-cigaret o zhruba 95 %
méné, nez vdechuje kufdk klasickych cigaret. Presto je
alarmujici zvysujici se pocet téch, kdo pokladaji e-ciga-
rety za stejn¢ nebo dokonce vice skodlivé nez koufent,
a to i v UK, coz maze korelovat se Sifenim strachu z e-
cigaret v médiich (2, 3).

Pokud by EVALLI zpusobovalo vapovani klasickych
e-cigaret s/bez nikotinu, v nichZ olejnaté latky nejsou,
jak je mozné, ze po vice nez jedno desetileti jejich roz-
sifené¢ho uzivani k nicemu podobnému dosud nedoslo?

K 21. lednu 2020 hlasi CDC 2 711 hospitalizovanych
pacientt pro EVALI v¢etné 60 umrti. Ve vzorcich uzi-
vanych pacienty i v plicni tkani pacientt s EVALI byl
nalezen acetat tokoferolu, nebyl naopak v plicnich tka-
nich osob bez EVALI (1). Zatim vsak neni jasné, zda
je jedinou latkou — mtize jich byt vic. Zcela jisté se vsak
jednd o latky na bazi tukt/olejt. Ty ale v klasickych e-
cigaretach nejsoul!

U vsech ptipadt EVALI bohuzel nebyly provedeny
testy na pfitomnost tetrahydrokanabinolu (THC) ¢i ji-
nych kanabinoidu, ani nebyly analyzovany vsechny vapo-
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vané substance. Detailni Setfen{ byla uskute¢néna vzdy
jen v souborech radove desitek pacientti z dané lokali-
ty. Podrobné systematické empatické dotazovani by po-
mohlo, ale ani to neprobéhlo u vsech. Musime se tedy
spokojit s tim, ze uzfvani kanabinoidt v olejich uvadi
kolem 85-90 % pacientt a s tim, ze stoprocentn{ infor-
mace zkratka mit nikdy nebudeme (4).

Prikladem jedné studie je 121 dotazovanych pacientt
s EVALI v Illinois. Vétsina uvedla vapovani THC, jen 9
uvadélo vapovani pouze nikotinu — to ale nebylo objek-
tivizovano (absence testti na kanabinoidy ¢i jiné latky).
Mohli se bat fici pravdu nebo nevédéli, co vapuji — sub-
stance dostali, nebo si je potidili z dubioznich zdroju.
V nelegalnich liquidech se ¢asto nachazeji opioidy, bar-
bituraty, pesticidy ¢i jiné latky. Ve vzorku 104 potvrze-
nych pfipadi EVALI byl mezi testovanymi u vSech po-
zitiva{ test na THC/marihuanu (5).

Vice nez uzivani klasickych e-cigaret mezi mladezi
v USA se zda byt problémem pravé vapovan{ THC.
Uvedlo to pfes 50 % vapujicich, mezi pravidelnymi mla-
dymi vapéry dokonce ptes 70 % podle CDC’s National
Youth Tobacco Survey (06).

Zaver

Na misté je varovani pfed vapovanim olejnatych sme-
si, zejména s THC, nebo jakychkoli latek s neznamym
slozenim. Nem¢li bychom vsak zapominat na varovani
pfed koufenim — cigarety jsou paradoxné stale snadno
dostupné, ackoli maji v CR téméf 50 obéti denné. Do-
poruceni v oblasti vefejného zdravi bychom nem¢li za-
kladat na emocich, ale priakaznych datech. A méli by-
chom byt za sva doporuceni zodpovédni.
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