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KOLIK STOJÍ KOMUNITNÍ PREVENTIVNÍ PROGRAMY 
Existuje málo dat o nákladech na komunitní preven-

tivní programy. Odborníci z několika amerických uni-
verzit proto uskutečnili studii o výdajích na intervence 
realizované v rámci programu tzv. Komunitních trans-
formačních grantů. (Uvedený program měl pomoci ko-
munitám vytvořit a realizovat lokální programy preven-
ce chronických nemocí jako obezity, diabetu a srdečních 
chorob za spolupráce různých partnerů).

Shromážděná data o nákladech z dotací na tyto gran-
ty ukázala, kolik se vydalo za práci, konzultanty, mate-
riál, cesty a služby, režijní náklady, partnery a věcné pří-
spěvky. Údaje pocházely z let 2012–2015 a analyzová-
ny byly v letech 2015–2016. Programy „Život bez tabá-
ku“ stály méně než 1,2 USD/os a týkaly se 6 mil. osob. 
Pogramy zdravé výživy stály méně než 1 USD/os a je-
den z nich zahrnul 6,5 milionů lidí. Program aktivního 

života stál 2,2 USD/os a zahrnoval 7 milionů osob. Tři 
programy komunitních a klinických služeb stály méně 
než 2,30 USD/os a jeden z nich pokryl téměř 2 miliony 
lidí. Při celkovém zhodnocení vyšlo, že zvýšení o 10 ti-
síc lidí zahrnutých do programu bylo spojeno se sníže-
ním výdajů na osobu o 0,22 USD. Ukázalo se, že inter-
vence, které měly prezentovat pozitivní zdravotní výstu-
py, měly relativně nízké náklady na osobu a byly schop-
né pokrýt velký počet lidí.
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