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JOD V MLECE VE SVYCARSKU

Podil mléka a mlé¢nych vyrobkt na dennim pffjmu
jodu je znacny, tiebaze se v pramyslovych zemich znac-
ne lisi. Odbornici z nékolika $vycarskych instituci zhod-
notili vliv koncentrace jédu v krmivech dojnic na ob-
sah jodu v mléce (5 skupin krav se suplementaci krmiva
jédem v davkach od 0 do 2 mg/kg suché hmoty), dile
kvantifikovali ztraty jéodu béhem zpracovani syra a jo-
gurtt a vliv zahfivani a odstfedovani mléka.

Jéd v mléce dosahoval ustdlené hladiny po 3 tyd-
nech krmeni kontrolovanou krmnou smési dojnic. Me-
diany koncentrace jodu v mléce se pohybovaly od 17 do
302 pg/1 pti 0-2 mg jédu/kg suché hmoty krmné smési
a linearné stoupaly s obsahem jédu v krmivu. Pfi vyro-
bé tvarohu se ztracelo 75-84 % jédu do syrovatky. Za-
hfivani mléka nemélo na obsah jédu Zadny vliv, odstfe-
dovani zvysovalo koncentraci jen o 1-2 mg/1.

Prumérna denni spotfeba mléénych vyrobkt u dospe-
Iych je ve Svycarsku 213 g/os, coz by znamenalo ptispé-
vek k doporucené denni davee jodu 13—52 % pfi suple-
mentaci krmiva jédem 0,5-2 mg/kg suché hmoty. Au-
tofi konstatuji, Ze obsah jédu v krmnych smésich dojnic

muze pomahat k zajisténi Zadoucich koncentraci jodu
v mlé¢nych vyrobcich, optimalizovat piisun jédu pro po-
pulaci a pfedchazet deficitu nebo nadbytku jodu.

Role mléka jako zdro]e j6du je v CR obdobna jako
ve Svycarsku. Dopliime, Ze pramérna spotfeba mléka
a mlécnych vyrobki v roce 2017 byla v CR 246,5 kg/
os a ve Svycarsku 238,6 kg (podle Ceského statistické-
ho uradu a Bundesamt fiir Statistik). Pfehlednou infor-
maci o problematice j6du v CR véetné udaji o obsahu
jodu v mléce uvadi M. Nejedla v Hygien¢ z roku 2018.
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