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KUŘÁCTVÍ OBOU RODIČŮ ZVYŠUJE U POTOMKŮ RIZIKO 
VROZENÝCH VÝVOJOVÝCH VAD SRDCE

Autoři metaanalytické studie (Hunan, Čína) měli za 
cíl zjistit vztahy mezi aktivním a pasivním kouřením 
matek během těhotenství a aktivním kouřením otců  
v perikoncepčním období a výskytem vrozených vývo-
jových vad srdce u jejich potomků.

Při výběru ze 7 elektronických databází vyhledávali 
publikace do června 2018. Našli celkem 125 odkazů za-
hrnujících 8 770 837 účastníků, z nichž 137 574 (1,57 %) 
byly případy s hereditárními vadami srdce. Statisticky 
významně vyšší relativní riziko (p < 0,01) bylo naleze-
no u potomků matek i otců, kteří kouřili:
Matka

– aktivní kuřačka: RR 1,25, 95% CI 1,16–1,34
– pasivní kuřačka: RR 2,24, 95% CI 1,81–2,77

Otec
– aktivní kuřák: RR 1,74, 95% CI 1,48–2,06

U potomků matek aktivně kouřících v těhotenství se 
významně častěji vyskytovaly arteriální defekty septa  
a pravostranná ventrikulární obstrukce krevního toku.

Autoři apelují na to, aby zásada nekouření obou ro-
dičů v těhotenství a v perinatálním období byla poklá-
dána za prioritu prenatální péče.
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