KURACTVI OBOU RODICU ZVYSUJE U POTOMKU RIZIKO
VROZENYCH VYVOJOVYCH VAD SRDCE

Autofi metaanalytické studie (Hunan, Cina) méli za
cil zjistit vztahy mezi aktiviim a pasivaim koufenim
matek b¢hem téhotenstvi a aktivnim koufenim otcu
v perikoncepénim obdobi a vyskytem vrozenych vyvo-
jovych vad srdce u jejich potomkd.

Pti vyberu ze 7 elektronickych databazi vyhledavali
publikace do ¢ervna 2018. Nasli celkem 125 odkaz za-
hrnujicich 8 770 837 ucastniky, z nichz 137 574 (1,57 %)
byly ptipady s hereditairnimi vadami srdce. Statisticky
vyznamne vyssi relativai riziko (p <0,01) bylo naleze-
no u potomku matek i otct, ktef{ koufili:

Matka

— aktivni kufacka: RR 1,25, 95% CI 1,16-1,34

— pasivni kufacka: RR 2,24, 95% CI 1,81-2,77
Otec

— aktivni kufak: RR 1,74, 95% CI 1,48-2,06

U potomku matek aktivné kouficich v t¢hotenstvi se
vyznamné castéji vyskytovaly arterialni defekty septa
a pravostranna ventrikularni obstrukce krevnfho toku.

Autofi apeluji na to, aby zasada nekoufen{ obou ro-
di¢a v tehotenstvi a v perinatalnim obdobi byla pokla-
dana za prioritu prenatalni péce.
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