PODPORA SPOTREBY OVOCE A ZELENINY U DETI
Z CHUDYCH RODIN

Predpoklada se, bezpochyby pravem, ze spotfeba ze-
leniny a ovoce je ovlivnéna socialnimi nerovnostmi, ale
dukazy o tom nejsou nijak ¢etné. Ve Francii déti z nizsich
socioekonomickych skupin konzumuji denné v prameéru
2,6—3,0 porce ovoce, zatimco v celé populaci je spotie-
ba na dité¢ a den 3,4-3,6 porci. Skupina francouzskych
odbornikt se proto vénovala moznosti zvyseni spo-
tfeby zeleniny a ovoce v zaslepené kontrolované studii
u souboru détf z méstského prostredi (Saint Denis v se-
vernim pfedmesti PafiZe).

Byly sledovany dveé skupiny, intervenovana (45 rodin)
a kontrolni (47 rodin), které byly ndhodné rozdéleny na
pary déti a rodicua. Intervenovana skupina obdrzela po-
ukazky na ovoce a zeleninu na dobu 1 roku. Kazda pou-
kazka meéla hodnotu 3 € a byla pouzitelna k ndkupu cers-
tvého nebo mrazeného ovoce a zeleniny nebo 100% ovoc-
nych $t’av. Dvouclenna domacnost obdrzela 4 poukazky
na mésic (12 €), tiiclenna 6, ctyf a viceclenna 8 pouka-
zek/mésic. Kurzy nutricniho vzdélavani byly k dispozici
pro kontrolni i intervenovanou skupinu. Spotfeba ovoce

a zeleniny byla hodnocena frekvenénimi dotazniky vypl-
nénymi osobné s dotazovatelem. Za nizky konzum ovo-
ce a zeleniny se pokladalo, kdyz ucastnik studie refero-
val, Zze snédl méné nez 3,5 kusti ovoce a zeleniny za den.

Kompletni zavérecny dotaznik vyplnilo 64 ze sledo-
vanych 92 rodin. Po jednom roce byl podil déti s nizkou
spotfebou ovoce a zeleniny v intervenované skupine sig-
nifikantné nizsi (29,4 %) ve srovnani s kontroln{ skupi-
nou (66,7 %). Poukazky pouzilo 82 % rodin.

Autofi konstatuji, ze poukazky by mohly byt efek-
tivnim nastrojem na zvyseni{ spotieby ovoce a zeleniny
u déti ze socialné znevyhodnénych rodin.
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