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U našich jižních sousedů probíhá výjimečná prospek-
tivní longitudinální studie LEAD (Lung, hEart, sociAl, 
boDy), zahrnující pečlivě charakterizovanou kohortu 11 
423 účastníků ve věku 6–80 let (obyvatelé Vídně a šesti 
vesnic z Dolního Rakouska). Cílem výzkumu je studi-
um vztahů mezi genetickými, environmentálními, vý-
vojovými a věkovými faktory, které ovlivňují respirační 
zdraví a komorbidity během života.

Vysoká kvalita získávaných dat je zaručována standar-
dizovanými metodami vyšetření (ve 4letých intervalech) 
zacvičenými výzkumníky (mediky) pod dozorem zkuše-
ných lékařů, a přímým ukládáním údajů pomocí speci-
álního počítačového programu, snižujícímu pravděpo-
dobnost chyb při manuálním ukládání. Zvláštní komise 
provádí kontrolu kvality dat při každé zprávě o vyšetře-
ní. Autoři vyzdvihují zejména tyto aspekty:
-	 Věkový rozsah souboru (6–80 let) se sběrem a analý-

zou rizikových faktorů
-	 K diagnostice chronických respiračních onemocně-

ní se používá pre- a post-bronchodilatační spiromet-
rie, pletysmografie a difúzní kapacita

-	 Monitoring environmentálních faktorů (PM10 a NOx) 
v místech bydliště a pracoviště účastníků

-	 Rozsah sledovaných rizikových faktorů (sociálně- 
ekonomické, kuřáctví, subjektivní zdraví, míra úz-
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kosti, depresí, kognitivních funkcí a kvality života) 
podle dotazníků specifikovaných pro jednotlivé vě-
kové kategorie

-	 Měření funkcí klíčových tělesných orgánů: metabo-
lické a kardiovaskulární parametry, distribuce tuko-
vé tkáně, osteoporóza 

-	 Odběr a uchovávání vzorků krve a moče pro další 
mezinárodní výzkum (zejména genetických faktorů).
První výsledky potvrdily, že vybraný soubor je vyso-

ce reprezentativní pro populaci Rakouska. Při prospek-
tivním sledování chtějí „zmizelé“ osoby vyhledat pod-
le registrů a zjišťovat důvody přerušení jejich participa-
ce (migrace, úmrtí) a případně je nahradit novými, od-
povídajícími věkem, sociálním stavem, bydlištěm a dal-
šími sledovanými faktory.

Výsledky studie by mohly být mimořádně přínosné  
i pro českou a slovenskou populaci.
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