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LEAD NEZNAMENA JEN OLOVO

U nasich jiznich sousedt probihd vyjimecna prospek-
tivni longitudindlni studie LEAD (Lung, hEart, sociAl,
boDy), zahrnujici peclivé charakterizovanou kohortu 11
423 ucastnika ve véku 6-80 let (obyvatelé Vidneé a Sesti
vesnic z Dolniho Rakouska). Cilem v{yzkumu je studi-
um vztaht mezi genetickymi, environmentalnimi, vy-
vojovymi a vékovymi faktory, které ovliviuji respiracni
zdravi a komorbidity bé¢hem Zivota.

Vysoka kvalita ziskavanych dat je zarucovana standar-
dizovanymi metodami vysetieni (ve 4letych intervalech)
zacvicenymi vyzkumniky (mediky) pod dozorem zkuse-
nych lékatua, a pfimym uklddanim tdaji pomoci speci-
alniho pocitacového programu, snizujicimu pravdépo-
dobnost chyb pfi manualnim ukladani. Zvlastni komise
provadi kontrolu kvality dat pfi kazdé zprave o vysetfe-
ni. Autofi vyzdvihuji zejména tyto aspekty:

- Veékovy rozsah souboru (6—80 let) se sbérem a analy-
zou rizikovych faktora

- K diagnostice chronickych respiracnich onemocné-
ni se pouziva pre- a post-bronchodilatacn{ spiromet-
rie, pletysmografie a difazni kapacita

- Monitoring environmentalnich faktora (PM, a NO )

v mistech bydlisté¢ a pracovisté ucastnikt
- Rozsah sledovanych rizikovych faktort (socialné-

ekonomické, kufactvi, subjektivni zdravi, mira Gz-

kosti, depresi, kognitivnich funkei a kvality Zivota)
podle dotazniku specifikovanych pro jednotlivé ve-
kové kategorie
- Meéfeni funkei klicovych télesnych organt: metabo-
lické a kardiovaskularni parametry, distribuce tuko-
vé tkané, osteoporoza
- Odbér a uchovavani vzorka krve a moce pro dalsi
mezinarodni vyzkum (zejména genetickych faktoru).
Prvni vysledky potvrdily, Ze vybrany soubor je vyso-
ce reprezentativni pro populaci Rakouska. Pfi prospek-
tivnim sledovan{ chtéji ,,zmizelé” osoby vyhledat pod-
le registra a zjistovat davody pierusent jejich participa-
ce (migrace, umrt{) a pfipadn¢ je nahradit novymi, od-
povidajicimi vékem, socidlnim stavem, bydlistém a dal-
$imi sledovanymi faktory.
Vysledky studie by mohly byt mimofadné ptinosné
i pro ceskou a slovenskou populaci.
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