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Úvod

Koncem léta 2019 se v USA množily případy nejas-
ného poškození plic většinou u mladých lidí. Společ-
ným znakem bylo u některých předchozí užívání elek-
tronických cigaret (EC), tedy výrobků s roztokem gly-
cerinu, propylenglykolu, vody a většinou nikotinu, pří-
padně s příchutěmi, ale především téměř u všech vapo-
vání neznámých substancí (tedy vdechování výparů růz-
norodých zahřívaných látek) včetně vapování olejů s vý-
tažky marihuany a dalších drog – podrobněji viz níže. 
Americké Centers for Disease Control and Prevention 
(CDC) k tomu vydalo 19. 9. 2019 první prohlášení (1). 
I když k prvnímu případu došlo na konci března, o epi-
demii jde v podstatě od srpna. 

O jaké postižení se jedná, není v polovině října 2019 
zcela jasné – zazněly diagnózy jako eosinofilní pneumo-
nie, lipoidní pneumonie, kryptogenní organizující (se) 
pneumonie, difuzní alveolární poškození, obrovskobu-
něčná intersticiální pneumonie či hypersenzitivní pne-
umonitida, chemická pneumonitida. V anglickojazyč-
ném prostředí se setkáváme s označením „vaping re-
lated lung disease“ nebo „lung injury related to e-ciga-
rette use or vaping“. 

CDC 19. 9. 2019
K uvedenému datu došlo v USA k 530 případům re-

spiračních potíží v 38 státech a 7 úmrtím v 6 státech pře-
vážně u mladých, jinak zdravých lidí. Z těchto případů 
„většina“ vapovala oleje obsahující tetrahydrokanabinol 
(THC), „mnozí“ THC i nikotin a „někteří“ jen nikotin 
(1). Přesná čísla zpráva neuvádí, a lze tedy jen speku-
lovat, kolik těch „některých“ bylo a zda se báli přiznat  
k užívání ilegálního THC. Že k tomuto skutečně do-
cházelo, potvrdila pozdější detailnější šetření v řadě 
případů. 

Cena ilegální náplně s THC je zhruba třetinová v po-
rovnání s legální (tu může navíc získat jedině registrova-
ný uživatel výhradně na předpis a pouze tam, kde tato 
možnost vůbec existuje). 

CDC 27. 9. 2019
Následovalo aktualizované prohlášení CDC z 27. 9. 

2018 (2) popisující celkem 805 hlášených případů, z nich 
12 úmrtí, ve 46 státech USA. U 771 z nich byla k dis-
pozici bližší data. V 69 % to byli muži, 62 % pacientů 
bylo ve věku 18–34 let. Mezi těmi, o nichž bylo známo, 
že vapovali, uvedlo 77 % pacientů THC (36 % uvedlo 
pouze vapování THC), 57 % uvedlo vapování nikotinu 
(16 % pouze vapování nikotinu), časté bylo kombinova-
né užívání (41 %).

Informace ze dvou států

Podrobnější informace o tom, co postižení vapovali, 
pochází z rozhovorů s 86 pacienty z Illinois a Wisconsi-
nu (3, 4). Vapování produktů s THC v posledních 3 mě-
sících před potížemi uvedlo 87 % z nich. Pouze THC va-
povalo 25 osob, pouze nikotin 11 osob a obě substance  
v kombinaci 50 osob. Mezi tekutinami s THC vede znač-
ka Dank Vapes, mezi EC s nikotinem vede JUUL – ori-
ginální náplně však byly pravděpodobně upravovány. 

CDC 10. 10. 2019 
V tomto prohlášení eviduje CDC k 8. 10. 2019 již 1 299 

případů a 26 úmrtí ve 21 státech USA. Uzavírá, že ne-
bylo zjištěno infekční agens, k poškození plic tedy do-
šlo vinou chemické látky (látek). Zatím však nebyl iden-
tifikován žádný výrobek nebo látka, která by byla spo-
jená se všemi případy, příčina tedy zůstává neznámá (5). 

Co jsou e-cigarety?

Podle definice CDC ve výše uvedených prohlášeních 
„Electronic cigarettes – or e-cigarettes – are also called 
vapes, e-hookahs, vape pens, tank systems, mods, and 
electronic nicotine delivery systems (ENDS)“. To je 
podstatný problém: pod pojem EC totiž CDC zahrnuje 
nejen zahřívanou tekutinu na bázi alkoholu (propylen-



176

H
Y

G
IE

N
A

 §
 2

01
9 
§ 

64
(4

)
D

IS
K

U
SE

glykol, glycerin, případně nikotin a příchutě), jak zná-
me klasickou EC, ale i vapování případných olejnatých 
směsí z různých vaporizérů (tedy různorodých mecha-
nizmů na zahřívání tekutin) včetně e-vodních dýmek,  
a to i směsí obsahujících oleje s THC nebo kanabinoidem 
(CBD), případně s obsahem dalších nejasných substancí. 

To je ovšem zásadní: tato definice zahrnuje i výrobky, 
které klasickými e-cigaretami rozhodně nejsou, tedy v pod-
statě jakákoli zařízení, v nichž se cosi zahřívá a vdechuje. 

Zejména s THC je problém: připravit jej rozpustný ve 
vodě je komplikovaný a drahý proces, který se pokoutně 
těžko zvládne. Jednodušší jsou olejové varianty. A po-
kud bychom je chtěli vapovat z klasické EC, její atomi-
zér se téměř jistě poškodí a těžko říci, co po takových 
úpravách konzument vdechuje, toxické látky nevyjíma-
je. Ale nejedná se již o EC jako takovou.

Je třeba si uvědomit, že miliony lidí vapují již cca  
13 let různé EC s různým obsahem nikotinu či s růz-
nými příchutěmi, aniž k podobným případům intoxi-
kace docházelo.

Tato epidemie také vyvolává poptávku po změně ná-
zvosloví. Pro užívání EC by se již neměl užívat výraz va-
pování, který navíc nemůže vystihnout velmi odlišné mož-
nosti, pochopitelně s různým dopadem na zdraví. Zmate-
ní pojmů pak vede k neodůvodněným prohlášením o zá-
kazu EC, například European Respiratory Society či dal-
ších, jak uvádí např. anonymní editorial The Lancet (6).

Jak je to jinde?

Oficiální státní zdravotnické orgány v UK mají postoj 
k EC zcela odlišný: jsou doporučovány jako náhražka 
cigaret, mezi jejich uživateli tam jasně převažují exku-
řáci (podařilo se jim s EC přestat kouřit) nad duálními 
uživateli (ještě se jim přestat kouřit nepodařilo) a neku-
řáků je mezi nimi méně než 1 % (7). Třetí update 2019 
přehledné práce Public Health England o alternativních 
zdrojích nikotinu rovněž podporuje snížené riziko uží-
vání oproti kouření (8). Ani v současné době se v UK 
podobná epidemie jako v USA nevyskytla.

CDC 11. 10. 2019, EVALI
Jakkoli příčina ani zcela jednotné symptomy nejsou 

známé, nemoc (?) již má podle CDC jméno: EVALI, 
„E-cigarette, or Vaping Product Use Associated Lung 
Injury“. Tento text obsahuje podrobný návod na vyšet-
řování, léčbu a celý management péče o pacienty s po-
dezřením na EVALI (9). Opětovná nevhodná zmínka  
o EC v názvu nemoci však vyvolává kritiku, za výstiž-
nější považují někteří spíše IDISLI, „Inhaling Dange-
rous Illicit Substances-Associated Lung Injury“.

CDC 19. 10. 2019
K 15. říjnu je hlášeno 1479 potvrzených i suspekt-

ních případů ve 49 státech a 33 úmrtí ve 24 státech USA.  
Z 849 pacientů, o nichž jsou známa bližší data o užívání 
v posledních 3 měsících, 78 % uvedlo výrobky obsahující 
THC v kombinaci s nikotinem nebo bez nikotinu, 31 % 
pouze výrobky s THC a 10 % pouze výrobky s nikoti-
nem (je otázka, zda nechtěli přiznat ilegální THC, bliž-
ší šetření probíhají). Z 1358 pacientů, o nichž je znám 
věk a pohlaví, je 70 % mužů, 79 % je mladších než 35 
let, medián 23 let v rozmezí 13–75 let (10). 

Varování – před čím?

Logické je doporučení CDC nekupovat ilegální vý-
robky k vapování a ty legální nijak nemodifikovat. 

Je ale na místě obecné varování před užíváním EC? 
Před ilegálními vaporizéry jistě, ale proč strašit milio-
ny těch, kterým EC pomohly nahradit cigarety – mají se 
vrátit ke kouření? Prodej EC zaznamenal ve většině zemí 
po zveřejnění této zprávy pokles o desítky procent – je 
pravděpodobné, že se místo nich někteří uživatelé opět 
vrátí ke kouření. Prodej klasických cigaret se ve třetím 
čtvrtletí v USA naopak zvýšil. Proti spojování epidemie 
s klasickými EC se ohrazují např. v UK (11).

Jistě je nutné věnovat pozornost výskytu uvedených 
zdravotních problémů a varovat před nebezpečným cho-
váním. Je ale dobré připomenout, že během tří měsíců 
nejvyššího počtu epidemie těchto plicních onemocně-
ní, tedy srpna až října, předčasně zemřelo v USA cca 
170 000 lidí na následky kouření, ročně je to více než 
480 000 předčasných úmrtí Američanů včetně 41 000  
v důsledku pasivního kouření. Kouření je jen v USA pří-
činou cca 1 300 předčasných úmrtí denně (12). 

Pokračování

Další vývoj, který nastal po uzávěrce tohoto čísla, 
můžete sledovat na stránce CDC www.cdc.gov/tobacco.

Podpořeno projektem UK PROGRES Q25/LF1
Střet zájmů: žádný.
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