E-DETEKTIVKA: MAME SE BAT E-CIGARET?
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Uvod

Koncem léta 2019 se v USA mnozily pfipady nejas-
ného poskozen{ plic vétsinou u mladych lidi. Spolec-
nym znakem bylo u nékterych pfedchozi uzivani elek-
tronickych cigaret (EC), tedy vyrobku s roztokem gly-
cerinu, propylenglykolu, vody a vétsinou nikotinu, pfi-
padné s prichutémi, ale predevsim téméf u vsech vapo-
vani neznamych substanci (tedy vdechovani vyparu rtz-
norodych zahftivanych latek) véetné vapovani oleja s vy-
tazky marihuany a dalsich drog — podrobnéji viz nize.
Americké Centers for Disease Control and Prevention
(CDC) k tomu vydalo 19. 9. 2019 prvni prohlaseni (1).
1 kdyz k prvanimu ptipadu doslo na konci bfezna, o epi-
demii jde v podstaté¢ od srpna.

O jaké postizeni se jedna, nenf v poloviné fijna 2019
zcela jasné — zaznély diagndzy jako eosinofilni pneumo-
nie, lipoidni pneumonie, kryptogenni organizujici (se)
pneumonie, difuzni alveolarni poskozeni, obrovskobu-
nécna intersticidlni pneumonie ¢i hypersenzitivni pne-
umonitida, chemicka pneumonitida. V anglickojazyc¢-
ném prostfedi se setkivime s oznacenim ,vaping re-
lated lung disease nebo ,,Jung injury related to e-ciga-
rette use or vaping™.

CDC 19. 9. 2019

K uvedenému datu doslo v USA k 530 ptipadim re-
spiracnich potizi v 38 statech a 7 tmrtim v 6 statech pfe-
vazné u mladych, jinak zdravych lidi. Z téchto piipada
,»vetsina“ vapovala oleje obsahujici tetrahydrokanabinol
(THC), ,,mnozi{* THC i nikotin a ,,né¢ktef{* jen nikotin
(1). Pfesna ¢isla zprava neuvadi, a lze tedy jen speku-
lovat, kolik téch ,,n¢kterych® bylo a zda se bali pfiznat
k uzivan{ ilegilniho THC. Ze k tomuto skuteéné do-
ptipada.

Cenailegalni naplné s THC je zhruba tfetinova v po-
rovnani s legalni (tu mtze navic ziskat jediné registrova-
ny uzivatel vyhradné na predpis a pouze tam, kde tato
moznost vubec existuje).

CDC 27. 9. 2019

Nasledovalo aktualizované prohlaseni CDC z 27. 9.
2018 (2) popisujici celkem 805 hlasenych pfipadd, z nich
12 amrti, ve 46 statech USA. U 771 z nich byla k dis-
pozici blizsf data. V 69 % to byli muzi, 62 % pacientt
bylo ve véku 18—34 let. Mezi témi, o nichZ bylo znamo,
ze vapovali, uvedlo 77 % pacientd THC (36 % uvedlo
pouze vapovani THC), 57 % uvedlo vapovani nikotinu
(16 % pouze vapovani nikotinu), ¢asté bylo kombinova-
né uzivani 41 %).

Informace ze dvou statu
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pochazi z rozhovort s 86 pacienty z Illinois a Wisconsi-
nu (3, 4). Vapovani produktt s THC v poslednich 3 mé-
sicich pfed potizemi uvedlo 87 % z nich. Pouze THC va-
povalo 25 osob, pouze nikotin 11 osob a ob¢ substance
v kombinaci 50 osob. Mezi tekutinami s THC vede znac-
ka Dank Vapes, mezi EC s nikotinem vede JUUL — ori-
ginaln{ naplné vsak byly pravdépodobné upravovany.

CDC 10. 10. 2019

V tomto prohlaseni eviduje CDCk 8. 10. 2019 jiz 1299
piipadi a 26 amrti ve 21 statech USA. Uzavira, Ze ne-
bylo zjisténo infekéni agens, k poskozeni plic tedy do-
slo vinou chemické latky (latek). Zatim vSak nebyl iden-
tifikovan zadny vyrobek nebo latka, ktera by byla spo-
jend se véemi ptipady, pficina tedy zustava neznama (5).

Co jsou e-cigarety?

Podle definice CDC ve vyse uvedenych prohlasenich
,»Blectronic cigarettes — or e-cigarettes — are also called
vapes, e-hookahs, vape pens, tank systems, mods, and
electronic nicotine delivery systems (ENDS)“. To je
podstatny problém: pod pojem EC totiz CDC zahrnuje
nejen zahfivanou tekutinu na bazi alkoholu (propylen-
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glykol, glycerin, pfipadné nikotin a pfichute), jak zna-
me klasickou EC, ale i vapovan{ pfipadnych olejnatych
smes{ z raznych vaporizéru (tedy ruznorodych mecha-
nizmu na zahfivani tekutin) véetné e-vodnich dymek,
a to 1 smesi obsahujicich oleje s THC nebo kanabinoidem
(CBD), ptipadné s obsahem dalsich nejasnych substanci.

To je ovSem zasadni: tato definice zahrnuje i vyrobky,
které klasickymi e-cigaretami rozhodné nejsou, tedy v pod-
stat¢ jakakoli zafizeni, v nichz se cosi zahfiva a vdechuje.

Zejména s THC je problém: pfipravit jej rozpustny ve
vode je komplikovany a drahy proces, ktery se pokoutné
tézko zvladne. Jednodussi jsou olejové varianty. A po-
kud bychom je chtéli vapovat z klasické EC, jeji atomi-
z€r se téméf jisté poskodi a tézko fici, co po takovych
upravach konzument vdechuje, toxické latky nevyjima-
je. Ale nejednad se jiz o EC jako takovou.

Je tieba si uvédomit, ze miliony lidi vapujf jiz cca
13 let razné EC s riznym obsahem nikotinu ¢i s raz-
nymi pfichutémi, aniz k podobnym piipadim intoxi-
kace dochazelo.

Tato epidemie také vyvolava poptavku po zméné na-
zvoslovi. Pro uzivani EC by se jiz nemél uzivat vyraz va-
povani, ktery navic nemtize vystihnout velmi odlisné moz-
nosti, pochopitelné s riznym dopadem na zdravi. Zmate-
ni pojmt pak vede k neodivodnénym prohlasenim o za-
kazu EC, napfiklad European Respiratory Society ¢i dal-
$ich, jak uvadi napf. anonymnf editorial The Lancet (6).

Jak je to jinde?

Oficialni statni zdravotnické organy v UK maji postoj
k EC zcela odlisny: jsou doporucovany jako nahrazka
cigaret, mezi jejich uzivateli tam jasné prevazuji exku-
faci (podafilo se jim s EC pfestat koufit) nad dudlnimi
uzivateli (jeste se jim pfestat koufit nepodafilo) a neku-
faku je mezi nimi méné nez 1 % (7). Tteti update 2019
ptehledné prace Public Health England o alternativnich
zdrojich nikotinu rovnéz podporuje snizené riziko uzi-
vani oproti koufeni (8). Ani v soucasné dobé¢ se v UK
podobna epidemie jako v USA nevyskytla.

CDC 11. 10. 2019, EVALI

Jakkoli pfi¢ina ani zcela jednotné symptomy nejsou
znamé, nemoc (?) jiz ma podle CDC jméno: EVALI,
,»E-cigarette, or Vaping Product Use Associated Lung
Injury®. Tento text obsahuje podrobny navod na vyset-
fovani, lécbu a cely management péce o pacienty s po-
dezfenim na EVALI (9). Opétovna nevhodna zminka
o EC v nazvu nemoci vsak vyvolava kritiku, za vystiz-
n¢jsi povazuji néktetf spise IDISLI, ,,Inhaling Dange-
rous Ilicit Substances-Associated Lung Injury®.

CDC 19. 10. 2019

K 15. f{jnu je hlaseno 1479 potvrzenych i suspekt-
nich ptipadua ve 49 statech a 33 umrti ve 24 statech USA.
7. 849 pacientt, o nichz jsou znama blizsi data o uzivani
v poslednich 3 mésicich, 78 % uvedlo vyrobky obsahujici
THC v kombinaci s nikotinem nebo bez nikotinu, 31 %
pouze vyrobky s THC a 10 % pouze vyrobky s nikoti-
nem (je otazka, zda nechtéli priznat ilegaln{ THC, bliz-
§f Setfeni probihajf). Z 1358 pacientt, o nichz je zndm
vek a pohlavi, je 70 % muzt, 79 % je mladsich nez 35
let, median 23 let v rozmezi 1375 let (10).

Varovani — pfed ¢im?

Logické je doporuceni CDC nekupovat ilegalni vy-
robky k vapovani a ty legalni nijak nemodifikovat.

Je ale na misté obecné varovani pfed uzivanim EC?
Pred ilegalnimi vaporizéry jisté, ale pro¢ strasit milio-
ny téch, kterym EC pomohly nahradit cigarety — maji se
vratit ke koufeni? Prodej EC zaznamenal ve vétsiné zemi
po zvefejnéni této zpravy pokles o desitky procent — je
pravdépodobné, ze se misto nich nékteff uzivatelé opét
vrati ke koufeni. Prodej klasickych cigaret se ve tfetim
ctvrtleti v USA naopak zvysil. Proti spojovani epidemie
s klasickymi EC se ohrazuji napt. v UK (11).

Jisté je nutné vénovat pozornost vyskytu uvedenych
zdravotnich problému a varovat pfed nebezpecnym cho-
vanim. Je ale dobré pfipomenout, ze béhem tii mésict
nejvyssiho poctu epidemie téchto plicnich onemocné-
ni, tedy srpna az fijna, pfedcasné zemtelo v USA cca
170000 lid{ na nasledky koufeni, rocné je to vice nez
480000 predcasnych umrti Americant véetné 41000
v dtsledku pasivniho koufeni. Koufenfje jen v USA pii-
¢inou cca 1300 pfedcasnych umrti denné (12).

Pokracovani

Dalsi vyvoj, ktery nastal po uzavérce tohoto cisla,
muzete sledovat na straince CDC www.cdc.gov/tobacco.

Podporeno projektem UK PROGRES Q25/1.F1
Stret zdjmii: Zadny.
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