MIESTO HYGIENY A CASOPISU HYGIENA
VO VYUCBE POSLUCHACOV MEDICINY A NAPLLNANIE
ODKAZU J. A. KOMENSKEHO

o Ked' cheeme byt miidri a s nami cely svet, ucme Indi.

Ucit’ nie, aby sme ucili, ale aby vedeli. Vediet’ nie, aby vedel,
ale aby prilogili rukn k (inu.”

J. A. Komensky

V tychto dnoch a tyzdnoch si na Slovensku pripominame 100. vyrocie vzniku najvicsej, najvyznamnej-
$ej a najstarSej univerzity, na ktorej sa vzdelanie dalo ziskat’ v slovenskom alebo ¢eskom jazyku. Zaciatkom
20. storocia bol na Slovensku cite'ny nedostatok lekarov, zla zdravotna i zdravotnicka situdcia a najma ab-
sencia slovenského lekarskeho dorastu. Preto vznikla v prazskych univerzitnych lekarskych kruhoch mys-
lienka zalozit’ univerzitu v Bratislave. Jej iniciatorom bol Kristian Hynek — profesor patologickej anatémie
a vautorného lekarstva (a prvy rektor novej univerzity), ktory ziskal pre tato myslienku i d’alsich nadsencov.
V ¢ase svojho zriadenia — v juni 1919 — dostala nézov Ceskoslovenska $tatna univerzita v Bratislave, a ked’ze
bola v tom ¢éase tretou univerzitou vo vtedajsom Ceskoslovensku, hPadalo sa pomenovanie po vjznamnej
osobnosti podla vzoru Karlovej a Masarykovej univerzity. Uz v novembri sa odsthlasilo jej premenovanie
na Univerzitu Komenského (aj ked Komensky nebol Slovak, ale vyznamna osobnost’ to teda bola a dokon-
ca so slovenskymi korenmil) a s vynimkou turbulentného obdobia pocas 2. svetovej vojny a tesne po nej (az
v roku 1954 sa univerzita vratila k svojmu pévodnému nazvu) sa tak nazyva dodnes a my — jej absolventi
a ucitelia — sme na meno nasej alma mater patricne hrdi.

Lekarska fakulta bola prva a niekol’ko rokov aj jedind fakulta novej univerzity. Pretoze neexistovali vy-
hovujuice priestory pre vyucbu teoretickych predmetov, v provizérnych podmienkach sa otvorili aspon kli-
nické ro¢niky. Z neklinickych disciplin zacali svoju ¢innost’ aj ustavy vykonavajuce statno-zdravotné sluz-
by, medzi nimi aj na§ Ustav hygienicky a bakteriologicky (ako sa vtedy nazjval). Ved’ ako by sa mohla zacat’
vyucba buducich lekarov bez hygieny! Vsak s trochou zvelicenia mozno povedat’, ze hygiena je tu odjak-
Zziva, je stard ako ludstvo samo a ako cCervena nit’ sa tiahne celou histériou. A asi treba zdoraznit’ aj to, ze
pojem hygiena nie je vymysel minulého rezimu (ako si mozno mnohi ,,premenovavaci® mysleli), ale pocha-
dza od mena gréckej bohyne zdravia a ¢istoty — Hygieiy, dcéry boha lekarstva Asklépia. Otec mediciny Hip-
pokrates bol zastancom hygienickych opatreni v boji proti chorobam. V antickom Rime platili hygienické
predpisy o pochovavani mftvych, o zdkaze pit’ vodu z rieky a hygienicky dozor nad vodovodmi a trznica-
mi vykonavali na to osobitne urceni tradnici (mozno preto sa nase staré dobré hygienické stanice premeno-
vali na urady?). Najvyznamnejsi rimsky lekar Galenos zhrnul poznatky o medicine, hygiene a zivotosprave,
odporucal F'ahku a vyzivna stravu, pohyb na ¢erstvom vzduchu, ranné telesné cvicenia, pravidelné kapele
amasaze. V 9. storoc¢i vznikla v juhotalianskom Salerne Scuola Medica Salernitana, kde sa vyucovala najmi
hygiena a spravna zivotosprava. V lekarskej univerzite v Montpellier (12. storocie) sa vyucovala anatémia,
patologia, terapia a hygiena. Vznik hygieny ako vedeckej discipliny bol reakciou na nastup priemyselnej re-
volucie v 19. storoc{ a samostatnym lekarskym odborom, ktory sa vyucoval na eurépskych univerzitich ako
samostatny predmet, sa hygiena stala v druhej polovici 19. storocia.

Ale vratme sa k ucitelovi narodov, pedagogovi, jazykovedcovi, prirodovedcovi, humanistovi a filozofo-
vi Komenskému. Celé jeho dielo je zasvitené rozvoju skolstva, vychovy, poznania. Vela jeho nadc¢asovych
myslienok sa nam prihovara aj dnes. Vo vyucbe presadzoval spontannost’, nazornost’ a realnost’, aktivne
ziskavanie poznatkov s dérazom na zmyslové poznavanie a skisenost’. Podla neho sa na dosiahnutie toh-
to ciela sa maju vyuzit’ vSetky sposoby a metddy, ktoré vzdelanie sprostredkuju v zmysle zasady nazornosti
a skoly hrou (schola ludus). A ako to suvisi s hygienou a Hygienou? Oplati sa vSetky tieto Komenského mys-
lienky aplikovat’ vo vyucbe aj dnes. Vsetci vieme a pamitame si, ze niet nad nazorna vyucbu. Aj ked’ sme
mozno zo Studentskych rokov toho hodne pozabuidali, urcite nam najviac utkveli v pamiti — ¢i uz z pred-
nasok alebo ucebnic — rozne kazuistiky a priklady z praxe. Klinické predmety vyucuji nazorne — priamo
pri 16zku pacienta. S teoretickymi predmetmi je to uz o nieco narocnejdie — kde vziat’ nazorné priklady
z praxe? A prave toto je ten okamih, ked’ vstupuje na scénu Hygiena — nas ¢asopis ,,pre ochranu a podporu
zdravia®, kde ndjdeme okrem pévodnych vedeckych prac aj ¢lanky z praxe nasich terénnych spolupracov-
nikov. Prave to su tie perlicky, ktorymi vieme ozivit’ a zatraktivnit’ teoretické prednasky a semindre. To je
naplnenie zmyslu Komenského skoly hrou, ktora nabada $tudentov k aktivnej a tvorivej ¢innosti, uc¢itelom
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ukazuje, ako mozno problematiku podat’ zaujimavym a putavym sposobom a ako zaujat’ $studentov, aby ich
narocné ucivo bavilo. Takze, milf nadi spolupracovnici z terénu — piste a publikujte ¢o najviac svojich prak-
tickych postrehov, mozno ani netusite, ako skvele sa da nimi ozivit’ vyucbal

Citatom som zacala, dovolte mi citaitom aj skoncit’, tentoraz z Talmudu:
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Ko je miidry? Kto sa uci od kagdého.

) Prof. MUDr. Jana Jurkovicova, CSe.
Ustay hygieny Lekdrskef fakulty Univerzity Komenského v Bratisiave
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