69. ZASEDANI EVROPSKEHO REGIONALNIHO VYBORU WHO

Ve dnech 16. — 19. zati 2019 se bude konat v Kodani
(Dansko) 69. zasedani Regionalniho vyboru WHO. Se-
jdou se na ném vysoci predstavitelé 53 clenskych statt
evropského regionu, v¢. ministri zdravotnictvi, part-
nerskych a obcanskych organizaci. Projednavanymi
otazkami bude pouceni z realizace Zdravi 2020, vedou-
cf role WHO v oblasti vetejného zdravi, podpora rov-
nosti ve zdravi, plnéni programového rozpoctu v letech
2018-2019, vyhled rozpoctu na léta 20202021, trans-
formace WHO a jeji regionalni dopady, prace WHO
na narodni Grovni, zprava o geograficky rozmisténych
kancelatich, primarni zdravotni péce a urychlovan{ je-

jtho vyvoje, zdravotni gramotnost a akreditace nestat-
nich aktért. Samostatnym bodem bude nominace pfisti-
ho feditele Regionalni aradovny WHO pro Evropu na
zvlastnim zasedani.
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PRILIS MNOHO MLADYCH MUZU UMIRA
NA PREVENTABILNI NEMOCI

WHO vydala ve své historii prvn{ zpravu o zdravi
muzt v 53 zemich evropského regionu. Konstatuje, Ze
ale mnoz{ umiraji pfili§ mladi na preventabilni nemoci
a pticiny nemaji biologickou povahu.

Zprava upozornuje na velky rozptyl ve zdravi muzua
v Bvropé, kde rozdil stfedni délky zivota (nadéje dozi-
ti) je mezi zemémi 17 let, od 64 do 81 roku. Okolo 86 %
celkové dimrtnosti muzu zpusobuji nepfenosné nemo-
ci a urazy, které postihuji muze uz v mlad$im véku. Ve
vychodni ¢asti regionu se umrti pfed 60. rokem zivo-
ta zplisobena nepfenosnymi nemocemi u muzu objevu-
il ve 37 %, naproti tomu v zapadni Evropé jen ve 13 %.
Hlavnimi pfi¢inami umrtnosti 30-59letych muza jsou
kardiovaskularni nemoci, rakovina, diabetes a respirac-
ni choroby. V nékterych zemich vychodni Evropy je ri-
ziko pfedcasného umrti na kardiovaskularni choroby
Tkrat vyssi nez v zemich zapadni Evropy.

Normativy zivota a spole¢enské ambice ovliviuji
umuzt vyssi vyskyt kutactvi, konzumaci alkoholu a ura-
zy. Jejich zdravi dile zhorsuje nezdrava strava. V zemich
regionu se vyrazné lisi. V centralni Asii je napf. vyso-
ka spotifeba sodiku, zatimco hlavnim rizikem v zapadni
Evropé je strava s nizkym zastoupenim cerstvého ovoce

a zeleniny. Koufeni v Evropé v 1. 2016 zptsobilo u muzt
1 mil. amrtf a bylo v zapadni a stfedni Evropé hlavnim
zdravotné rizikovym faktorem. Ve vychodni Evropé byly
hlavnim rizikovym faktorem alkohol a drogy. Zpusobily
umuzi ztratu 24 % rokt zivota. V centralni Asii byla hlav-
nim rizikem nezdrava strava. Zkratila zivot muzt o 17 %.

Zdravi muzua také determinuje skutecnost, ze mno-
hem méné nez zeny navstévuji praktické lékate. Tyka
se to napf. emociondlnich problému a depresi, které
casto zustavaji nediagnostikovany. Nerozpoznani pro-
blémt mentalniho zdravi pfispiva ke zvyseni vyskytu
sebevrazd, které ve véku 30—49 let jsou Skrat castéjsi
u muzi nez u stejné starych zen.

Na zasedan{ evropského regionalntho vyboru WHO
v Rimé, v zat{ 2018, byli reprezentanti zdravotni politi-
ky vyzvani k diskusi o nové strategii zamétené na zdra-
vi muza v Evropé.
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ZVYSOVANI DANI NA TABAKOVE VYROBKY PRODLUZUJE
ZIVOT

Za obecné prokazané se poklada, ze zvySovani zda-
nénf tabakovych vyrobku vede k redukei poctu kutakd,
zejména mezi mladezi.

Autofi z USA analyzovali vztahy mezi zménami zda-
néni cigaret (1 krabicky se 20 kusy) a vékove standardizo-
vanou ocekavanou délkou zivota ve vSech statech USA,
a to za dobu 1996-2012. Zohlednili socidlnéekonomic-
kou troven kazdého statu (pomeér venkovské a méstské
populace, pramérny pifjem), pohlavi, prevalenci kufak.

Za kazdy dolar zvysené dané se ocekavana délka zi-
vota prodlouzila o 1 rok (95% CI 0.60—1,40) a prevalen-
ce kutaku klesla o 3,09 %. Vétsi efekt se projevil ve sta-
tech s niz§imi prameérnymi pifjmy a u muzi. Ve sledova-
ném obdobi dané rostly nerovnomeérne: od 0,43 do 1,19

USD. Studie vyvratila argumenty tabakového pramyslu,
ze zvysovani danf na kufivo nizkoptijmové skupiny ku-
rakt poskozuje a nema zadouci Gc¢inky na jejich zdravi.

Dulezity zavér této studie: zdaneni tabidkovych vy-
robku je pfinosem nejen pro statni rozpocet, ale i pro
vefejné zdravi.
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Jan 31. pii: tobaccocontrol-2018-054686.
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ZMENY V REDAKCNI RADE CASOPISU HYGIENA

Reditel Statniho zdravotniho tstavu MUDr. Pavel
Biezovsky, MBA, jmenoval na zakladé navrhu Sloven-
skej spoloc¢nosti hygienikov Slovenskej lekarskej spoloc-
nosti nové cleny redakéni rady ¢asopisu Hygiena. Prof.
MUDrx. Jana Jurkovicova, CSc., bude zastavat funkci za-
stupkyné predsedy redakeni rady, dal§imi cleny budou
Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD., MPH, MHA
a prof. MUDr. Lubica Aragalasova, PhD., MPH.
Prof. Jurkovi¢ové je prednostkou Ustavu hygieny LF Uni-

versity Komenského v Bratislave a prof. Argaldsova za-
stupkyni pfednostky tohoto ustavu. Mgr. Mikas je hlav-
ny hygienik Slovenskej republiky. Reditel SZU soucasné
uvolnil dosavadni slovenské cleny redakéni rady prof.
MUDr. Sevéikovou a prof. MUDr. Rovného a podéko-
val jim za dlouholetou praci pro casopis.
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