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PRILIS MNOHO MLADYCH MUZU UMIRA
NA PREVENTABILNI NEMOCI

WHO vydala ve své historii prvn{ zpravu o zdravi
muzt v 53 zemich evropského regionu. Konstatuje, Ze
ale mnoz{ umiraji pfili§ mladi na preventabilni nemoci
a pticiny nemaji biologickou povahu.

Zprava upozornuje na velky rozptyl ve zdravi muzua
v Bvropé, kde rozdil stfedni délky zivota (nadéje dozi-
ti) je mezi zemémi 17 let, od 64 do 81 roku. Okolo 86 %
celkové imrtnosti muza zpusobuji nepfenosné nemo-
ci a drazy, které postihuji muze uz v mladsim véku. Ve
vychodni ¢asti regionu se umrti pfed 60. rokem zivo-
ta zplisobena nepfenosnymi nemocemi u muzu objevu-
il ve 37 %, naproti tomu v zapadni Evropé jen ve 13 %.
Hlavnimi pfi¢inami umrtnosti 30-59letych muza jsou
kardiovaskularni nemoci, rakovina, diabetes a respirac-
ni choroby. V nékterych zemich vychodni Evropy je ri-
ziko pfedcasného umrti na kardiovaskularni choroby
Tkrat vyssi nez v zemich zapadni Evropy.

Normativy zivota a spole¢enské ambice ovliviuji
umuzt vyssi vyskyt kutactvi, konzumaci alkoholu a ura-
zy. Jejich zdravi dile zhorsuje nezdrava strava. V zemich
regionu se vyrazné lisi. V centralni Asii je napf. vyso-
ka spotifeba sodiku, zatimco hlavnim rizikem v zapadni
Evropé je strava s nizkym zastoupenim cerstvého ovoce

a zeleniny. Koufeni v Evropé v r. 2016 zptsobilo u muzt
1 mil. amrtf a bylo v zapadni a stfedni Evropé hlavnim
zdravotné rizikovym faktorem. Ve vychodni Evropé byly
hlavnim rizikovym faktorem alkohol a drogy. Zpusobily
umuzt ztratu 24 % rokt zivota. V centraln{ Asii byla hlav-
nim rizikem nezdrava strava. Zkratila zivot muzt o 17 %.

Zdravi muzu také determinuje skutec¢nost, ze mno-
hem méné nez zeny navstévuji praktické lékate. Tyka
se to napf. emociondlnich problému a depresi, které
casto zustavaji nediagnostikovany. Nerozpoznani pro-
blémt mentalniho zdravi pfispiva ke zvyseni vyskytu
sebevrazd, které ve véku 30—49 let jsou Skrat cast¢jsi
u muzi nez u stejné starych zen.

Na zasedani evropského regionalniho vyboru WHO
v Rimé, v zat{ 2018, byli reprezentanti zdravotni politi-
ky vyzvani k diskusi o nové strategii zaméfené na zdra-
vi muza v Evropé.
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