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Autoři srovnávají dosavadní poznatky o klasických  
a elektronických cigaretách a docházejí k názoru, že sou-
vislosti s výskytem infarktu myokardu (IM), prokáza-
né u kuřáků klasických cigaret (C), mohou být obdobné  
i u uživatelů elektronických cigaret (eC).

Tuto hypotézu podporují následujícími poznatky:
-	 uživatel e-cigaret je podobným způsobem jako kuřák 

exponován nikotinu a ultrajemným prachovým části-
cím, které prokazatelně zvyšují riziko IM,

-	 u zdravých osob vyvolávají oba druhy obdobnou in-
hibici funkcí endotelu, sympatikotonii, zvýšení oxi-
dačního stresu,

-	 extrakt z eC zvyšuje vylučování zánětlivých mediá-
torů z keratinocytů, alveolárních epiteliálních buněk 
a neutrofilů

-	 a indukuje aktivaci destiček, jejich shlukování a adhe-
ze,

-	 u experimentálních myší exponovaných extraktu eC 
dochází ke ztluštění stěn aorty.
Pro klinické studie o účincích eC je závažným problé-

mem zjišťování velikosti expozice: nelze zde použít údaj 
o počtu vykouřených cigaret, a tím odhadnout dávku. 
Novější elektronické přístroje umožňují instalaci náplní 
s vysokým obsahem nikotinu, který si uživatel dávkuje 
během dne postupně ad libidum, a jednotlivá nadech-
nutí nepočítá. Kromě toho existují ještě další způsoby, 
jak příjem nikotinu z náplně nekontrolovatelně zvýšit.
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