HYPOTEZA, ZE E-CIGARETY MOHOU VYVOLAT INFARKT
MYOKARDU, JE PRAVDEPODOBNA

Autofi srovnavaji dosavadni poznatky o klasickych

a elektronickych cigaretach a dochazeji k nazoru, ze sou-

vislosti s vyskytem infarktu myokardu (IM), prokaza-

né u kutaku klasickych cigaret (C), mohou byt obdobné
iu uzivatelt elektronickych cigaret (eC).
Tuto hypotézu podporuji nasledujicimi poznatky:

- uzivatel e-cigaret je podobnym zpusobem jako kufak
exponovan nikotinu a ultrajemnym prachovym ¢éasti-
cim, které prokazatelné zvysuji riziko IM,

- u zdravych osob vyvolavaji oba druhy obdobnou in-
hibici funkei endotelu, sympatikotonii, zvyseni oxi-
dac¢niho stresu,

- extrakt z eC zvysuje vylucovani zanétlivych media-
tort z keratinocytu, alveolarnich epitelialnich bunék
a neutrofila

- aindukuje aktivaci desticek, jejich shlukovani a adhe-
ze,

- u experimentalnich mys{ exponovanych extraktu eC
dochazi ke ztlusténi stén aorty.

Pro klinické studie o ucincich eC je zavaznym problé-
mem zjistovani velikosti expozice: nelze zde pouzit idaj
o poctu vykoufenych cigaret, a tim odhadnout davku.
Nov¢jsi elektronické pifstroje umoznuji instalaci naplni
s vysokym obsahem nikotinu, ktery si uzivatel davkuje
béhem dne postupné ad libidum, a jednotliva nadech-
nuti nepocita. Kromé toho existujf jeste dalsi zpusoby,
jak ptfjem nikotinu z naplné nekontrolovatelné zvysit.
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