IQOS — REVOLUCNI ZVRAT, NEBO NOVY TRIK TABAKOVEHO
PRUMYSLU?

Firma Philip Morris International (PMI) pfedsta-
vila dals$f inovaci tabakovych vyrobku, produkt IQOS
(I Quit Original Smoking). V podstaté jde o hybrid mezi
elektronickymi a konvenénimi cigaretami. V plastické
tubé je umisténa baterie, pomoci niz se zahfiva Spetka
suseného tabdku, jejiz hmotnost lehce pfesahuje 300 mg,
obohacena propylenglykolem, glycerinem (stejné jako
e-cigarety), ptipadné aditivy. Tycinka je dlouha 45 mm,
kapsle s napln{ tabaku méfi 12 mm.

Smes se zahfivd na teplotu 310-350°C a inhaluje se
pies acetatovy celulozovy filtr. Vdechovani celého obsa-
hu trva cca 6 minut, obvykle pomoci cca 14 nasati. Vy-
robci opét pfispéchali s ujisténim, ze produkt pfedsta-
vuje bezpecnou alternativu koufeni klasickych cigaret.
Z jedné davky 1IQOS uzivatel vdechne 1,29 mg nikoti-
nu a 19,4 mg dehtu.

V prosinci 2016 ptedlozil PMI dokument Modified
Risk Tobacco Products (MRTP) vladni agentufe Spo-
jenych statt americkych FDA (Food and Drug Admi-
nistration) k posouzeni a povoleni prodeje na tzemi
USA. Mezitim ovSem rozb¢hla firma mezinarodni ob-
1QOS v roce 2018 predstavoval uz 13 % objemu doma-
cfho trhu s tabakem.

S ohledem na historicky znamou dezinformaci taba-
kovych firem o kvalité a zdravotnich tcincich jejich vy-
robki jsou odbornici obeztfetn{ pfi rozhodovani o lega-
lizaci tohoto nového druhu tabakovych vyrobki.

Predevsim se zaméfili na vysledky zkouman{ pted-
chudce IQOS, kterym byl v 60. letech minulého stolet{
produkt Accord. I ten byl tehdy doprovazen reklamou
o své zdravotni bezpecnosti, zejména pro okolni nekufa-
ky (ktet{ se na reklamnich plakatech usmivali, kdyZ jim
uzivatel Accordu poustél dym piimo do obliceje). K Ac-
cordu se vaze mnoho studii, z nichz bylo mozné cerpat
udaje pro srovnani s produktem 1QOS. Vyrobek byl ko-
mercné neuspésny, spotiebitelé jej odmitali kvuli $pat-
né chuti a zapachu. O stejny piistup se snazila i dalsi gi-

ganticka tabakova firma BJ Reynolds s produktem Pre-
mier, ktery byl rovnéz obchodnim fiaskem.

V pribéhu diskusi o zdravotni bezpecnosti tabako-
vych vyrobku, které produkuji acrosol prostfednictvim
zahffvani, se sice uznava, ze snizuji koncentrace nékte-
rych skodlivin, znamych z klasickych cigaret, to ale ne-
opraviuje k tvrzeni, ze tyto nové vyrobky jsou bezpec-
n¢jsi. Toto mohou prokazat jen experimentalni a klinic-
ké studie. I dosavadni znalosti o slozeni a koncentracich
chemickych latek v IQOS jsou zaloZeny na internich
dokumentech o Accord, které byly ziskany z knihovny
Truth Tobacco Industry Documents Library, ktera ale
neni kompletni. Zatim ojedinélé experimentalni studie
ukazujf, ze IQOS vyvolava podobna poskozeni imunity
a endotelialnich funkef jako klasické cigarety. Nekteré
latky jsou v koncentracich 200krat a dokonce az 1 000krat
vyssich v aerosolu IQOS nez v klasickych cigaretach.
U uzivatelt jsou nachazeny shody u vétsiny ze sledova-
nych biomarkera expozice klasickym a zahffvanym vy-
robkam.

Autofi publikace upozornuji, ze snizeni hladiny ex-
pozice jesté nemusi nutné znamenat nizsf riziko a také
zdurazauji, ze v materidlech PMI se zamlcuje vliv za-
hfivanych elektronickych vyrobkl (véetné e-cigaret) na
rostouci zdjem dosud nekoufici mladeze a zatim nestu-
dované acinky soubéhu uzivani s klasickymi cigareta-
mi (tzv. dualni koufenf).

Pozn.: V" USA zatim FDA neschvdlila distribuci IQOS.
17 CR se IQOS vyribi, nabizi reklamon a prodivé; zatim bez
odpovidajiciho zdanéni.
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