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POKUS O SNIZENI HLUKU NA JEDNOTKACH INTENZIVNI
PECE

Nadmeérny hluk v nemocnicich ptasobi skodlive na
spani a uzdravovani pacientd, vyvolava u personalu stres
a unavu a prekazi komunikaci. WHO soudi, Ze hladiny
by meély byt limitovany 35 decibely; odpovida to ¢eskym
predpisum. Na jednotkach intenzivni péce je pozadavek
pravdépodobné nesplnitelny, pfesto by bylo mozné exis-
tujici hladiny trochu snizit. Pokusili se o to v John Rad-
cliffe Hospital, Oxford, Spojené kralovstvi.

Prvnim krokem byla identifikace hlavnich zdroja hlu-
ku. Jako soucast vétsiho projektu, ktery zkoumal tech-
nické cesty k redukci hluku, byl instalovan prostorovy
systém mikrofont v jedné ze ctyilizkovych jednotek in-
tenzivni péce pro dospelé. Nepretrzite mefil lokalizaci
a akusticky tlak zdroji hluku. Sumarizaci zdznamu zis-
kanych za jeden rok poskytla zavérecna zprava. Celo-
denni udaje byly k dispozici ze 248 dnt.

Ukazalo se, ze vetsina hlasitych zvukt vznikala ve
zcela malych mistech velmi blizko usi pacienta. Mini-
malni vzdalenost zdroji od hlavy nemocnych zvyso-
vala $kodlivé ucinky vysokych hladin hluku. Nekte-
ré zvuky souvisely s komunikaci mezi pacienty a oset-

fujicim personalem nebo navstévniky, vyznamny po-
dil hlasitych zvukt v§ak pochazel z poplasnych signal-
nich zafizeni umisténych u lizka. Autofi konstatuji, ze
pfemisteéni zdroji poplasnych signalt od lizek na jiné
misto jednotky intenzivn{ péce by vyznamné snizilo za-
téz pacientt hlukem.

Situace v CR nenf jina; hladiny hluku se za par desi-
tek let zvysily v nemocnicich udajné az o 15 dB a v né-
kterych mistech dosahuji 70 dB. Bylo by zasluzné, kdy-
by néktera nemocnice, napf. ze sit¢ 12 zdravych nemoc-
nic, projevila snahu o sniZzen{ hlu¢nosti prostfedi. Pod-
nét a ivodni méfeni by mohly pfijit od hygienik. Tech-
nické feseni by nebylo nerealné — nabidky odpovidaji-
cf poznatkim autort ¢lanku ma na ceskych webovych
strankach fada firem.
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