JAK JSEM PRISEL KE SVEMU INDIANSKEMU JMENU

Mém rad Svycarsko. Procestovali jsme ho se Zenou kfizem krazem, opakova-
né jsem ho navstivil sluzebné. Mél jsem tak moznost nejen stat pod majestatnym
Matterhornem, dat si sklenicku Williamsky u Kaplickového mostu v Luzernu ¢i
chvili rozjimat u pomniku zenevského roddka Jeana-Jacqua Rousseaua, ale i po-
znat jakousi samozfejmou, velkou miru demokracie a proslulou $vycarskou pre-
ciznost. Co jsem ale netusil, ze prave tady dostanu své indianské jméno. Ale abych
to vzal po poradku.

Liberecky kraj dlouhé roky spolupracuje se svycarskym kantonem St. Gallen.
V ramci této spoluprace jsem byl opakované ¢lenem krajskych delegaci, které na-
vitivily Svycarsko s cilem ziskat i pfedat zkusenosti z riznych oblasti, at’ u? se jed-
nalo o likvidaci odpadu ¢i naposledy o podporu zdravi. Pfi této posledni navstéve St. Gallenu pro nas hosti-
telé pfipravili nabity, ale skvély program, ktery nas seznamil s koncepci i systémem podpory zdravi na arov-
ni kantonu. Navstivili jsme kantondlni ministerstvo zdravotnictvi, jednali se zajimavymi a vyraznymi osob-
nostmi, které v této oblasti pracuji, ucastnili se nékolika akei tematicky orientovanych na podporu zdravi,
jako napft. sportovni ,,Dny mladeze®, prezentace dentalni profylaxe nebo zdravé skolni stravovani. Co mne
vs$ak zaujalo nejvice, byla mira institucionalizace a systém podpory zdravi. Ten je reprezentovan v kantonu
s necelym pul milionem lidi relativné nevelkym oddélenim podpory zdravi pfi kantondlnim ministerstvu
zdravotnictvi. Toto oddéleni, s cca dvaceti lidmi, organizuje, koordinuje, ale i provad{ podporu zdravi v na-
sledujicich oblastech: prevence zavislosti, vyziva a pohyb, skolni zdravi, zdravé stafi, dusevni zdravi ¢i po-
silovani zdravi v podnicich. Témata jist¢ nepiekvapiva. Jen stabilni systém, odpovédnost, financovani a vy-
sledky. Pro zajimavost: ukazatel dentalniho zdravi — KPE index, ktery je u néas dle poslednich relevantnich
studif (pro jistotu je posledni roky nedélame) u dvanactiletych déti kolem péti, je ve Svycarsku kolem jedné.
Fungovan{ tohoto systému mne velmi zajimalo, protoze je v podstaté realnou aplikaci nasi pivodni myslen-
ky Regionalnich center podpory zdravi. Jejich souc¢asna podoba je sice trochu jind, nicméné by nic nemuse-
lo branit zajistit t¢émto nasim centrim udrzitelnost nejen po dobu trvani projektu ,,Efektivni podpora zdra-
vi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim®, ale i komplexn{ pisobnost v celé oblasti podpory
zdravi a primarn{ prevence. Zkritka to, o co jsme se snazili, ve Svycarsku funguje.

Ale zpatky k tématu i nazvu mého tvodniku. Prosté kdyz mne néco zajim4, tak se ptam. A kdyz mne
néco moc zajimd, tak se moc ptam. Myslim si, Zze umim byt dokonce otravny. Nicméné hostitelé byli velmi
zdvofili a na ve odpovédéli hned nebo po ptiprave. Trochu mi to vratili posledni den, kdy jsme se tcastni-
li sportovnich her mladeze, které slavnostné uvadél soucasny prezident §vycarské federace, kterym byl sho-
dou okolnosti v systému stfidani v této funkeci predstavitel kantonu St. Gallen. Na zavér akce jsme s panem
prezidentem meéli setkani, béhem n¢hoz se ukazalo, jak podrobné byl informovan o prabéhu nasi navstévy.
Pfi predstavovani mi totiz fekl: ,,Vy jste Ten, ktery se pofad pta, ze?*

A tak jsem ve Svycarsku pisel ke svému indidnskému jménu. Nestydim se za né&j, a abych mu dostal, do-
volte mi polozit jednu vééné aktualni otdzku na zavér: Quo usque tandem abutere Catilina patientia nostra?
Cicero nam jisté odpusti, kdyz si v jeho citatu nestastnika Catilinu nahradime nestastniky jinymi, dle libosti.

MUDr. Viadimir Valenta, Ph.D.
Krajska hygienicka stanice 1.ibereckého fraje se sidlens v Liberci
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