KONFERENCE SLEZSKE DNY PREVENTIVNI MEDICINY 2019

Uvod

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje
(KHS MSK) se sidlem v Ostravé ve spolupraci s Fakultni
nemocnici Ostrava ve dnech 20. —22. bfezna 2019 uspo-
radala 19. ro¢nik konference s mezinarodni acasti Slezské
dny preventivni mediciny. Zastitu nad konferenci, ktera
byla zatazena do systému celozivotniho vzdélavani ve
zdravotnictvi, pfevzali hlavni hygieni¢cka CR, hejtman
MSK a Ceska lékaiska komora. V prabéhu slavnostni-
ho zahajeni pfivitala MUDr. Helena Sebékova, feditel-
ka Krajské hygienické stanice Moravskoslezského kraje
se sidlem v Ostravé, ministra zdravotnictvi CR Mgr. et
Mgr. Adama Vojtécha, ktery vyjadril pozitivai piistup
k plnénf akénich plant Zdravi 2020, nastinil strategic-
ky ramec ministerstva zdravotnictvi na roky 2020-2030
izamér vytvofit Narodni zdravotnicky informacni por-
tal (NZIP), ktery by vyznamné pfispél ke zvyseni zdra-
votni gramotnosti obc¢ant. Pan ministr rovnéz ocenil
praci hygienické sluzby a vyslovil podporu k udrzeni je-
jich kompetenci. Pozvani ptijali také naiméstkyné minis-
tra zdravotnictvi MUDr. Alena Steflova, Ph.D., MPH,
vedouci kabinetu ministra zdravotnictvi Mgr. Petr Ja-
rema, hlavni hygienik Slovenska Mgr. RNDr. MUDr.
Jan Mikas, Ph.D., MPH, zastupce hlavnfho hygienika
Polska dr. Grzegorz Hudzik, feditel Statnfho zdravot-

niho ustavu MUDr. Pavel Bfezovsky, MBA a dalsi vy-
znamné osobnosti.

Zdravi 2020

V aredlu horského hotelu Sepetna v Ostravici se zacal
odvijet prvn{ konferenc¢ni den na téma Strategie Zdra-
vi 2020, vénovany jednotlivym akénim plantim a jejich
uskutec¢tiovani na uzemi CR. Uvodni prednaska patfila
MUDr. Alené Steflové, Ph.D., MPH, ktera podala infor-
mace o aktualnich ukazatelich zdravotniho stavu oby-
vatel CR, o revitalizaci Strategie Zdravi 2020. Vyslovi-
la potfebu zvyseni zdravotn{ gramotnosti prostfednic-
tvim nové zfizeného portilu NZIP, kde budou prezen-
tovany informace zalozené na dikazech, garantované
ministerstvem zdravotnictvi. Prof. MUDr. Zuzana Der-
flerova Brazdova, DtSc. (LF MU, Brno) vysvétlila sou-
¢asny stav vizivovych doporuceni pro Ceskou republi-
ku. Vyzivova doporucen{ by méla byt zalozena na vé-
deckych poznatcich, ale zaroven by méla odrazet mist-
ni zvyklosti, byt srozumitelna, zapamatovatelna a méla
by vést ke skutecné zmeéne v chovani.

Na snizovani zdravotnich rizik v Zivotnim a pracov-
nim prostredi se zaméfila MUDr. Helena Kazmarova
(SZU, Praha). Zminila cile akéniho planu ¢. 5 Strate-
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gie Zdravi 2020, zejména identifikace zdravotnich rizik
novych technologii a vyrobkut z recyklatt, posileni na-
rodniho systému monitorovani expozic chemickym lat-
kam ze zivotniho prostfedi a dovybaven{ laboratofi fy-
ziologie prace.

Nasledovala zavazna problematika zvladani infeke-
nich onemocnéni. MUDr. Barbora Mackova (SZU, Pra-
ha) zdaraznila nezbytnost realizace opatfeni ke zvladani
stavajicich, novych i nové se objevujicich infekei. Tato
opatfeni jsou obsazena v Akénim planu 6 b, ktery mimo
jiné zahrnuje vytvofeni funkéni sité infekénich oddélent,
epidemiologickych a mikrobiologickych pracovist’, ome-
zen{ vyskytu a dusledka antimikrobialni rezistence a in-
tekei spojenych s poskytovanim zdravotni péce, realizaci
narodniho programu fesen{ problematiky HIV a pfipra-
vu narodniho programu chronické virové hepatitidy C

Blok uzaviela MUDr. Helena Sebakova, ktera doku—
mentovala aktivni zapojeni hygienické sluzby do progra-
mu Zdravi 2020 na regionaln{ trovni. Mezi takové ¢in-
nosti patfi napfiklad podpora zdravé vyzivy a pohybo-
vé aktivity formou edukac¢nich projektt pro déti matef-
skych a zdkladnich skol, vzdélavaci akce pro ruzné sku-
piny pracovniki ve zdravotnictvi, stravovacich sluz-
bach, provozovnach péce o télo, a prednasky o zdravé
vyzivé seniort. KHS MSK kazdoroc¢né vydava rocen-
ku a zpravodaj o své c¢innosti, které slouz{ jako podkla-
dy pro tvorbu zdravotni politiky v regionu.

Infekéni epidemiologie

Sekci vénovanou infekénim nemocem zahajil MUDr.
Vladimir Prikazsky, CSc. (SZU, Praha) pfednaskou zaci-
lenou na neoddélitelnost pfistupu mediciny zalozené na
dukazech a funkef surveillance. Dalsi sdéleni obsahova-
la velmi pfehledné sestavené postupy pii Setfeni epide-
mii i konkrétni kazuistiky zaméfené na pripady stafylo-
kokové enterotoxikdzy, salmoneldzy a infekce Shiga to-
xin — produkujicimi E.co/i. Doc. MV Dr. Renata Karpis-
kové, Ph.D. (VU VeL Brno) informovala o vyuZiti mole-
kularné biologickych metod pfi odhalovani epidemif lis-
teriéz a MUDr. Barbora Mackova (SZU, Praha) se zaby-
vala problémem antimikrobialni rezistence a zduraznila
priority Narodnifho antibiotického programu, zejména
zlepSeni informovanosti o stavu antibiotické rezisten-
ce a spotieby antibiotik v CR a pottebu kontroly a pre-
vence ATB rezistence. Nasledujici prezentace se tykaly
lécby pacientt s hepatitidou C piimo pusobicimi anti-
virotiky (doc. MUDr. Ludék Roznovsky, FN Ostrava)
a role ockovani proti chfipce v prevenci srde¢niho in-
farktu (MUDr. Jan Kyncl, Ph.D., szU, Praha). Blok in-
tekeni epidemiologie byl ukoncen zajimavymi pfednas-
kami na téma pertuse, tularémie a stale aktualnich my-
kobakterialnich onemocnéni.

Posterova sekce

Uvod druhého konferenéniho dne patfil posterové
sekei, kde autofi 20 postert referovali o vysledcich vy-
zkumu a studif v oblasti infek¢ni epidemiologie, véetné
profesionalnich infekei u zdravotnikd, o vyskytu kar-
diovaskularnich a respiracnich onemocnéni v Ostravé,
o strategickych hlukovych mapach a expozici hluku

v pracovnim prostfedi Moravskoslezského a Jihomo-
ravského kraje. Dalsi kratké prezentace byly vénovany
nemocem z povolani v MSK, nebezpe¢nym vyrobkim
a preventivnim programum pro déti v MSK.

Pitna voda

Ing. Jitf Kominek, feditel Ostravského oblastniho vo-
dovodu (SmVaK Ostrava, a.s.) uvedl krizové situace pii
zasobovani{ obyvatelstva pitnou vodou a jejich feseni.
Z pohledu ohrozeni vyroby a distribuce pitné vody byla
zminéna tfi zasadni rizika — vypadek dodavky elektrické
energie (blackout), havarie na centralnim zdroji a hydro-
logické sucho. Pro pfipad téchto situaci jsou zpracovany
fidici dokumenty a pfipraveno piislusné technické vyba-
veni (stacionarn{ dieslové agregaty, mobiln{ elektrocen-
traly, vlastni ¢erpaci stanice pohonnych hmot se stalou
provozni rezervou, moznosti propojeni na jiny zdroj).

Ing. Petr Ostrak ze spolec¢nosti Ostravské vodarny
a kanalizace, a.s., prezentoval systém dalkového odectu
vodoméru (tzv. smart metering — chytré méfeni), kte-
r{ mimo jiné rozsifuje moznosti dohledavani poruch.
Ing. Jana Loosova, Ph.D. a MUDrx. Jana Prattingerova
(KHS Liberec) pfedaly své zkusenosti ziskané v souvis-
losti s epidemii akutn{ gastroenteritidy, kdy se jako vehi-
kulum nakazy pravdépodobné uplatnila kontaminova-
na pitna voda. Pfi fesen{ byly vyuzity geografické infor-
macni systémy a prace statistika. K dal$im zajimavym
sdélenim patfilo sledovani kvality vody v akumulacnich
nadrzich lodnich dopravnich prosttedki (Ing, Pavel Se-
bak, HS hl. m. Prahy). Zavérecna pfednaska JUDr. Ivo
Krysy, Ph.D., LL.M. (HS hl. m. Prahy) byla vénovana
postfehtim z kontroln{ ¢innosti v oblasti vody.

Zdravi a Zivotni prostredi

Soubor prezentaci v oblasti zivotnfho prostfedi byl
zaméfen na zkoumani vlivu ruzné drovné znecisténi
ovzdusi na genové a epigenetické zmény u novorozen-
cu, postupy sanace ostravskych lagun a jejich dopad na
kvalitu ovzdusi nebo na oveéfovani vyskytu metamfe-
taminu ve vnitfnim prostfedi jedné ze ZS a MS v Pra-
ze. RNDr. Bohumil Kotlik, Ph.D. (SZU, Praha) ote-
viel diskusi na téma senzorovych ¢idel pouzivanych ke
sledovan{ kvality vnitfnfho prostfedi napiiklad ve sko-
lach. Vzhledem k tomu, ze neexistuji obecné platné po-
zadavky na kvalitu méfeni, z{skané vysledky nelze po-
vazovat za reprezentativni. Vznika tedy otazka, jak pro
tato orienta¢ni méfeni stanovit jednotna pravidla. Za-
vaznou problematikou provozovani solarii na Slovensku
se zabyvala RNDr. OFga Miklankova (UVZ SR, Brati-
slava), kterd zminila ¢asté pfekracovani limitni hodnoty
UV zateni. Cilem organt vefejného zdravotnictvi Slo-
venské republiky je regulovat expozici UV zafeni v so-
lariich a iniciovat zmény v legislative.

Pracovni prostredi

Do oblasti pracovniho prostfedi pienesl posluchace
doc. MUDx. Evzen Hrnéif, CSc., MBA (UK, Praha). Po-
zornost vénoval pricinam vzniku chronické formy hor-



ské nemoci a rizikim plynoucim z pobytu ve vyssich
nadmofskych vyskach u osob trpicich srde¢nim onemoc-
nénim, zejména ischemickou chorobou strde¢ni. MUDr.
Michael Vit, Ph.D. (SZU, Praha) zacilil svoji prezenta-
ci na fyzikalni, chemicka a biologicka pracovn{ rizika
v zemédélstvi. Velmi aktualnim soucasnym problémem
je vzristajici mnozstvi nanostrukturovanych materia-
la, vyrabénych bud’ cilené, nebo vznikajicich jako ved-
lej$i produkt. Ing, Lenka Schreiberova (VSB —TU Os-
trava) v této souvislosti pfedstavila projekt ,,Hodnoce-
ni nebezpecnosti nanocastic na pracovistich a moznos-
ti jejich prevence®. V dalsich pfednaskach se autofi za-
mefili na nezbytnost prav metodického navodu k za-
jistén{ jednotného postupu pfi ovéfovani podminek ne-
moci z povolan{ a zmény legislativy v oblasti fyziologie
prace. Kolegyné z Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva v Martine poskytly informace o nemocech
z povolani Setfenych v souvislosti s expozici fyzické za-
tezi v letech 1998-2018 v regionu Turiec a o hodnoce-
ni fyzické zatéze u profese pedikérka.

Bezpecnost potravin a PBU

MUDx. Pavla Svrc¢inova (HS hl. m. Prahy) uvedla srov-
nanf oficialnich systému kontroly bezpecnosti potravin
v ¢lenskych statech EU. Ceska republika patii v celko-
vém hodnoceni mezi staty s dobfe zavedenym a funguji-
cim systémem. Obsahem pfednasek Ing, Jitky Sosnovco-
vé (SZU, Praha) byla rizika z migrace NIAS z obald pro
potraviny (latky nezamérné pfidané do vyrobku, napft.
maziva, biocidy, PAA, tézké kovy) a aktualn{ problema-
tika bioplastt, recyklovanych a pfirodnich materiala pii
vyrobé pfedméti pro styk s potravinami a s tim spoje-
nd rizika. Piikladem je bambusové nadobi, kde jako po-
jivo byla pouzita melamin-formaldehydova pryskyfice.
Vysledky laboratorniho vysetfeni prokazaly vyssi hod-
noty migrace formaldehydu a melaminu oproti tradicni-
mu plastu. Ing. Pavel Zikl (HS hl. m. Prahy) upozornil
na obsah azbestu v nékterych kosmetickych pipraveich.

RGzné

V tvodu vystoupil MUDr. Kriuff Rainer Schwanhae-
user Wulff, MBA, Ph.D., MA, Ph.D. (LF MU, Brno),
ktery poukazal na nové technické moznosti neetickych
metod pouzivanych studenty vysokych skol u ustnich
i pisemnych zkousek. Dale byly do tohoto souboru za-
fazeny informace o projektu Efektivni podpora zdra-
vi osob ohrozenych chudobou a socidlnim vyloucenim
a o screeningovych programech prevence zhoubnych no-
votvaru. Velice zajimavé byly vysledky studie zamérené
na vyhodnocen{ znalosti studentt zakladnich a stfednich
skol o problematice HIV/AIDS a informace o priibé-
hu evropského testovaciho tydne na HIV. Nasledné byl
pfedstaven interaktivni projekt Hrou proti AIDS, kte-

ry vznikl v roce 1999 a ma prokazatelny vliv na zlepseni
znalosti o problematice HIV a ostatnich pohlavné pfe-
nosnych infekef. Tématika HIV zaznéla i v poslednim
sdeleni PhDr. Hany Malinové, CSc. (Rozkos bez rizika,
Praha) s nazvem Jak velké riziko ma rozkos. ..

Vyziva a zdravi

S interven¢nim projektem: Kdyz ctes, mozna ne-
ztloustnes, aneb nau¢me se rozumeét oznacovani potra-
vin, vystoupila MVDr. Halina Matéjova (LF MU, Brno).
Pfedmeétem dalsiho sdéleni bylo sledovani obsahu soli
a tuku v pokrmech z fast foodu (Mgr. Lucie Mandelo-
va, Ph.D., SZU — CZVP Brno). Vysledky ukazuji, Ze po-
krmy rychlého obcerstveni vyznamné pfispivaji ke zvy-
senému prijmu soli a tuku, jejichz nadmérny piivod je
spojovan se zvysenym rizikem vzniku kardiovaskular-
nich nemoci, obezity a diabetes mellitus II. typu. Z téch-
to davodu je potfebné a zadouci reformulovat stavajici
produkty, piipadné¢ zavadét nové s nizsim obsahem soli
a tuku. Ing. Roman Letosnik (KHS MSK, Ostrava) pfi-
dal informace o obsahu soli, ktery byl na uzemi Morav-
skoslezského kraje sledovan v pecivu a pokrmech skol-
niho a zavodniho stravovani. I v téchto ptipadech bylo
konstatovano nékolikanasobné piekracovani doporuce-
né davky soli. Navazujici prednasky Mgr. Katetiny Hor-
tové a Mgr. Svatavy Bishofové (SZU — CZVP Brno) se
tykaly hodnoceni nutri¢ni adekvatnosti skolnich obedu
z hlediska obsahu energie, makrozivin, mineralnich la-
tek a kontaminantt ve $kolnich obédech. Ze zajimavych
vysledkt lze zminit napifklad vyssi obsah bilkovin ve
vsech skolnich jidelnich, vyssi ptivod sodiku/soli; jako
deficitn{ se v obédech ukazalo Zelezo a vapnik. O pro-
jektu Zdrava skolni jidelna pohovofila Mgr. Alexandra
Kostalova (SZU, Praha).

Posledn{ pfednaska konference zaptsobila na poslu-
chace z jiného uhlu. Pani Milena Steinmasslova velmi
zajimavym zpusobem pohovofila o vyznamu fedi téla,
o zpusobech komunikace a argumentace v ruznych zi-
votnich situacich.

Zaveér

Letosni 19. ro¢nik konference ztistal opét vérny svému
zameéru prezentovat jednotliva témata z pohledu rtiznych
odborniku, véetné mladé generace, a vytvofit pudu pro
diskusi nad dulezitymi otazkami v oblasti ochrany vefej-
ného zdravi. Pocet ucastnikt presahl 260 a zaznélo vice
nez 50 sdéleni. K pohod¢ pfispéla pifjemna atmosféra
Hotelu Sepetna, krasna jarni pfiroda i spolecensky ve-
cer ve stylu ABBA. Dékujeme vsem, kdo této akei kaz-
doro¢né prokazujf pfizen, a tésime se na dals{ setkani.

Za organizacni tym MV Dr. Rendta Brableovd

AANYYHdZ

@19 = 6107 « VNAIOAH

b



