KONFERENCE K PROJEKTU EFEKTIVNI PODPORA Z[?RAVf
OSOB OHROZENYCH CHUDOBOU A SOCIALNIM
VYLOUCENIM

2. dubna 2019 se v kongresovém centru nemocnice Na
Homolce konala 1. konference k projektu Statniho zdra-
votniho dstavu (SZU) Efektivni podpora zdravi osob
ohrozenych chudobou a socialnim vyloucenim. Projekt
mé vyznamnou podporu MZ CR aje z velké ¢asti dotovan
Evropskym socialnim fondem. Bude probihat do roku
2022 a zameii se na postupné zlepsovani zdravi v socialné
vyloucenych lokalitach (SVL) a dalsich 1,2 mil. lidi s ohro-
zenym zdravim v dasledku $patnych socialnich a Zivot-
nich podminek. Vznikne 14 regionalnich center podpory
zdravi v krajich CR, ve kterjch budou pracovat koordina-
tofi a mediatofi podpory zdravi (zaméstnanci SZU) a spo-
lupracovat reprezentanti regionu véetné pracovniki IKKHS
a ZU. V sou¢asném roce probiha odborna vychova re-
alizatora projektu, pfiprava preventivnich programi
a harmonogramu aktivit. Je vypracovan dokument
o hodnoceni efektu, které bude provadét nezavisla pro-
fesionaln{ instituce.

Konference se tcastnil ministr zdravotnictvi Adam
Vojtéch. Ve svém projevu uvedl, ze lidi v SVL je tfeba
vzdelavat a vést, aby se o své zdravi sami starali a doka-
zali vyuzivat péci, kterou jim systém zdravotnictvi na-
bizi. Sdelil, ze projekt je zaméfen na 95-115 tisic lidi
v SVL, ktef{ maji o vice nez 10 let kratsi stfedni délku
doziti, je mezi nimi vysoky podil kutaku, obéznich a lid{

s nezdravymi stravovacimi navyky, s nulovou pohybo-
vou aktivitou, nizkou zdravotni gramotnost{ a trpicich
vysokym vyskytem chronickych neinfekénich nemoci.
Zdravotne rizikové faktory lze ovlivnit vhodnymi inter-
venénimi metodami, coz je jeden z hlavnich cili projek-
tu. Ministr pod¢koval fesitelim za Gspésnou piipravu
projektu a popfal tspéchy v jeho realizaci.

Zacinajici projekt podpotily ve svych sdélenich vy-
znamné osobnosti: feditel Ceské kancelate WHO St-
dan Mati¢, niméstkyné MZ CR Alena Steflova, feditel
SZU Pavel Biezovsky, feditel vladni Agentury pro so-
cialni zacleniovani David Benak, pfedsedkyné odborné
spole¢nosti praktickych détskych lékait CLS JEP Ale-
na Sebkovi, a Jarmila Vedralova, narodni protidrogova
koordinitorka UV CR.

Odpoledne zaznéla sdéleni ke konkrétnim otdzkam
zdravotnich nerovnosti a praci v socialné vyloucenych
lokalitach. Evropsky parlament odhaduje ekonomické
ztraty zpusobené zdravotnimi nerovnostmi na 1,4 %
HDP. Pro CR by to znamenalo 80 mld. K¢ ro¢né.

Dobte pripravené konference se zucastnilo 140 od-
bornikt z MZ CR, MPSV a dalgich rezorti, hygienické
sluzby a SzU, krajskych uradu, lékatskych fakult, vlad-
nich agentur a nevladnich organizaci.
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