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KONFERENCE K PROJEKTU EFEKTIVNÍ PODPORA ZDRAVÍ 
OSOB OHROŽENÝCH CHUDOBOU A SOCIÁLNÍM 

VYLOUČENÍM
2. dubna 2019 se v kongresovém centru nemocnice Na 

Homolce konala 1. konference k projektu Státního zdra-
votního ústavu (SZÚ) Efektivní podpora zdraví osob 
ohrožených chudobou a sociálním vyloučením. Projekt 
má významnou podporu MZ ČR a je z velké části dotován 
Evropským sociálním fondem. Bude probíhat do roku 
2022 a zaměří se na postupné zlepšování zdraví v sociálně 
vyloučených lokalitách (SVL) a dalších 1,2 mil. lidí s ohro-
ženým zdravím v důsledku špatných sociálních a život-
ních podmínek. Vznikne 14 regionálních center podpory 
zdraví v krajích ČR, ve kterých budou pracovat koordiná-
toři a mediátoři podpory zdraví (zaměstnanci SZÚ) a spo-
lupracovat reprezentanti regionu včetně pracovníků KHS  
a ZÚ. V současném roce probíhá odborná výchova re-
alizátorů projektu, příprava preventivních programů  
a harmonogramu aktivit. Je vypracován dokument  
o hodnocení efektů, které bude provádět nezávislá pro-
fesionální instituce.

Konference se účastnil ministr zdravotnictví Adam 
Vojtěch. Ve svém projevu uvedl, že lidi v SVL je třeba 
vzdělávat a vést, aby se o své zdraví sami starali a doká-
zali využívat péči, kterou jim systém zdravotnictví na-
bízí. Sdělil, že projekt je zaměřen na 95–115 tisíc lidí  
v SVL, kteří mají o více než 10 let kratší střední délku 
dožití, je mezi nimi vysoký podíl kuřáků, obézních a lidí 

s nezdravými stravovacími návyky, s nulovou pohybo-
vou aktivitou, nízkou zdravotní gramotností a trpících 
vysokým výskytem chronických neinfekčních nemocí. 
Zdravotně rizikové faktory lze ovlivnit vhodnými inter-
venčními metodami, což je jeden z hlavních cílů projek-
tu. Ministr poděkoval řešitelům za úspěšnou přípravu 
projektu a popřál úspěchy v jeho realizaci.

Začínající projekt podpořily ve svých sděleních vý-
znamné osobnosti: ředitel České kanceláře WHO Sr-
dan Matić, náměstkyně MZ ČR Alena Šteflová, ředitel 
SZÚ Pavel Březovský, ředitel vládní Agentury pro so-
ciální začleňování David Beňák, předsedkyně odborné 
společnosti praktických dětských lékařů ČLS JEP Ale-
na Šebková, a Jarmila Vedralová, národní protidrogová 
koordinátorka ÚV ČR. 

Odpoledne zazněla sdělení ke konkrétním otázkám 
zdravotních nerovností a práci v sociálně vyloučených 
lokalitách. Evropský parlament odhaduje ekonomické 
ztráty způsobené zdravotními nerovnostmi na 1,4 % 
HDP. Pro ČR by to znamenalo 80 mld. Kč ročně.

Dobře připravené konference se zúčastnilo 140 od-
borníků z MZ ČR, MPSV a dalších rezortů, hygienické 
služby a SZÚ, krajských úřadů, lékařských fakult, vlád-
ních agentur a nevládních organizací.
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