re

v

w
)
<
w
o
w
L
2
®)
X
N
Z
w
-l
L
a
n

HYGIENA = 2019 = 64(2)

JJ

Nakaza HIV/AIDS: Rizika a prevence pfenosu
ve zdravotnickém zafizeni

HIV/AIDS: Risk factors and prevention of
transmission in a healthcare facility

Natalia Petrekova, Bohdana Rezkova

Ustav ochrany a podpory zdravi, 1 ékarska fakulta Masaryko-
vy univerzity, Brno, Ceskd republika

Virus lidské imunodeficience (HIV, Human Immu-
nodeficiency virus) je zodpovédny za zavaznou celozi-
votni infekci, jejiz charakteristikou je postupny rozvrat
a vycerpani imunitniho systému. Projevy infekce jsou
zpocatku nenapadné a mohou byt snadno prehlédnutel-
né i nekolik let, nasledné vsak jedinec pfechazi do sta-
dia AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome),
kdy jsou jeho obranné mechanismy natolik vycerpané,
ze podlehne oportunnim infekcim ¢i malignitam. Pre-
nos viru se uskutecniuje predevsim pohlavnim stykem,
krvi ¢i krevnimi derivaty a také z matky na plod. Majori-
tu infikovanych tvoi{ homosexualné orientovani jedinci.

Pocet HIV pozitivnich osob se v Ceské republice ka-
dym rokem zvysuje. Souvisi to jednak s rizikovym cho-
vanim jedinct, které piispiva k sifeni viru, ale také s vys-
$im podilem lécenych pacientt, ktefi se dozivaji vyssiho
veku. Od roku 2016 byl zaznamenan sice pokles v evi-
dencinovych ptipadi, jeho vyznamnost vsak bude moz-
no stanovit az ve srovnani s nasledujicimi lety. Mnoho
HIV pozitivnich lidi m4 zkuSenost se stigmatizaci, at’ uz
v kazdodennim zivote, pracovni sféfe, tak i ve zdravot-
nictvi. Otazka zni, je tento strach z HIV infikovanych
jedinct opodstatnény? V soucasné dobé¢ je k dispozici
vysoce efektivni antiretrovirova terapie (ART), kterd vy-
uziva razné mechanismy vedouci k maximaln{ inhibici
replikace HIV. Lécba je schopna redukovat pocet kopii
HIV RNA v plazmé pod hladinu detekce a tim padem
zietelné snizuje riziko pfenosu viru. U = U (z anj. un-
detectable = untransmittable), v pfekladu nedetekovatel-
ny = nepfenosny, je kampan vytvorena v roce 2010, ve-
nujici se shromazdovani dat o pfenosu HIV mezi part-
nery. Kampan podporuje vice nez 400 organizaci ze 60
ruznych zemi. Dosud byly publikovany 3 studie se za-
znamem pres 3200 part s vice nez 75000 nechranény-
mi pohlavnimi styky, pficemz nebyl evidovan ani jeden
piipad pfenosu nakazy z HIV pozitivaiho partnera na
HIV negativniho partnera. Dosavadni vysledky tedy po-
tvrzuji ideu neinfekénosti uspésné léceného HIV infi-
kovaného jedince. Jaky pfinos ma toto zjisténi v praxi?
Léceny HIV pozitivni pacient pfedstavuje velmi nizké
riziko nakazy. Obezfetnost by méla byt vénovana pfe-
dev$im pacientim s nezndmym statusem, protoze se
predpoklada, ze podil nediagnostikovanych HIV pozi-
tivnich lidi je zna¢né vysoky. Stigmatizace ohledné HIV
infikovanych spociva ¢astokrat v nedostatecné znalosti
zpusobu pfenosu. Se zaméfenim na zdravotnické zafi-
zeni, HIV se nepfenasi béznym spolec¢enskym kontak-
tem, sdilenim pokoje, toalety ¢i sprchy. Kapénkovy me-
chanismus nakazy a biologicky material typu moci, sto-
lice ¢i slin se také neuplatiiuje v pfenosu nakazy. Hroz-



bu nepfedstavuje ani pottfisnéni intaktni ktize kontami-
novanym materidlem. Mezi situace nesouci potencialni
riziko nakazy patfi stifknuti krve do oka, pokousan{ ¢i
dychani z dst do ust béhem resuscitace. Splnéno viak
musi byt nékolik podminek, pfedevsim vysoka virova
naloz HIV pozitivniho jedince, dostate¢né mnozstvi bi-
ologického materialu a zaroven dostatecné dlouhy cas
expozice. Mezi prokazané rizikové biologické materia-
ly patfi krev a krevni derivaty, sperma, vaginaln{ sekret
a darcovské organy ¢i tkané. Matefskym mlékem se vi-
rus také tspésné prendsi, proto se HIV pozitivnim mat-
kam nedoporucuje kojit. Nezastupitelnou roli v zabra-
néni §ifen{ infekce ve zdravotnictvi ma prevence. Jeli-
koz je HIV citlivy na bézné virucidni dezinfekéni pro-
sttedky, dezinfekce rukou pred a po kontaktu s pacien-
tem nebo biologickym materialem by méla byt samoziej-
mosti. Pfi mozném kontaktu s krvi, pfedevsim pii ja-
kémkoliv invazivnim zdkroku je dtlezité pouzivat jed-
norazové rukavice. Poranénim sice zabranit nedokazi,
v ptipadé propichnuti vsak dokaz{ snizit mnozstvi krve,
ktera je schopna proniknout k pokozce. Dalsi nezbytna
preventivn{ opatfeni zahrnuji pouzivani vyhradné ste-
rilnfho instrumentaria, okamzitou dekontaminaci povr-
chu v piipadé rozliti biologického materialu a nezane-
dbavani jakéhokoliv poskozeni kiize personalu. V nepo-
sledni fadé nesmime zapomenout na prevenci poranéni.
Zkusenost s poranénim mé az 2/3 zdravotnikd, nejcas-
téji evidované je poranéni injeken{ jehlou. Prostfednic-
tvim tohoto mechanismu je mozny pfenos nejen HIV, ale
i mnoha jinych virt zpusobujicich zavazna onemocné-
ni, naptiklad viru hepatitidy C. Mezi preventivn{ opat-
feni patfi pouzivani osobnich ochrannych pomiucek,
vylouceni pouzivani ostrych predmétd, které nejsou
v dany moment nezbytné nutné. Mnoho pracovnich tra-
zu probehlo v souvislosti s likvidaci ostrych predmeéti,
proto je dulezité ukladat tyto pfedméty do pevnostén-
nych nadob bez dalsi manipulace, nenasazovat bezpec-
nostni kryt zpétné na pouzitou jehlu a v neposledni fade
priorizovat pouzivani pomucek s bezpecnostnimi prvky.
V piipadé prokazané expozice HIV je k dispozici poda-
ni postexpozicni profylaxe. Ve snaze o co nejvyssi ucin-
nost je nutné podani maximalné do 72 hodin a nasled-
né uzivan{ podle doporuceni. Postexpozicni profylaxe
je indikovana po zvazen{ povahy a mnozstvi kontami-
novaného biologického materialu, charakteru zranéni
a infekc¢nosti zdrojové osoby. K vysetfeni anti HIV pro-
tilatek je nutny souhlas fyzické osoby, s vyjimkami napf.
u darct krve, tkani, organu ¢i spermatu, t¢hotnych zen
aj. Testy na HIV jsou k dispozici kazdému na vlastn{ Zza-
dost, hlavné osobam s rizikovym chovanim. Nediagnos-
tikovani HIV pozitivni lidé jsou pro zdravotniky vétsi
riziko nakazy HIV, a proto je dulezité dodrzovat vseo-
becna preventivn{ opatfeni a brat na védomi, ze kazdy
pacient je potencialné infekéni.

Tato prace byla podpofena grantem MU-
NI/A/1278/2018 Masarykovy univerzity.
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